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La región metropolitana de Xalapa se ha convertido en

un lugar en donde múltiples iniciativas vinculadas a la

defensa del territorio, la producción y el consumo de

alimentos desde una perspectiva sustentable están

trabajando para que más y más personas puedan

acceder a alimentos de calidad, a que los espacios

naturales permanezcan y a que se fortalezca la cultura

del bien común. 

Iniciativas ciudadanas que, en la mayoría de los casos,

cuentan con muy pocos o nada de recursos para

impulsar sus procesos de formación y transición

agroecológica y que, en alianza con instituciones de

educación y algunas dependencias de gobierno cada vez

más, por fortuna, hacen visible y posible estas otras

formas de percibirnos y vivir el territorio..

En este sentido, la Plataforma Metropolitana de

Formación en Agroecología se va constituyendo como

una posibilidad para hacer evidente este gran trabajo y

para promover o fortalecer la articulación que, en

muchas ocasiones, ya existe entre todas las iniciativas;

sumar esfuerzos, caminar juntas y juntos, imaginar y

construir un territorio más sustentable y humano desde

estas alianzas. 

Reflejo de ello, es la 3a. Semana de la Agroecología en

Xalapa, una semana con muchas actividades, muchas

alegrías y emociones que nos ratifican la importancia

y nos anima a seguir construyendo el trabajo en red.

Agradecemos por tanto, la gran disposición de todas

las iniciativas, colectivos, espacios educativos,

dependencias de gobierno que se sumaron a este

esfuerzo por mostrar que hay múltiples formas

(transiciones) para construir comunidad y avanzar

hacia una alimentación sana y culturalmente

significativa. .

El presente boletín es un ejercicio colectivo del grupo

motor para compartir con ustedes lo que ocurrió en la

3a. Semana de la Agroecología en Xalapa, primero

para informar, pero sobre todo para provocar a seguir

construyendo juntas y juntos, así que muchas gracias

por todo ello.
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Martes 8
C O N S T R U C C I Ó N  D E  C A M A S  B I O I N T E N S I V A S

C O N  B A M B Ú

C O M E D O R  C O M U N I T A R I O  C E C O M U

C O S E C H A  D E  C O M P O S T A  E N  E L  M Ó D U L O  D E

C U L T U R A  Y  A G R O E C O L O G Í A  Q U E T Z A L C A L L I

F A R M A C I A S  V E R D E S

Programa de la 3ra
semana de la agroecología         

Noviembre 2023
Recordemas lo sucedido durante la tercera semana

de la agroecología, en la plataforma queremos

celebrar los procesos de formación que nos guían en

los caminos de las agroecologías, Durante 10 días del

2022 entrelazamos nuestras energías y voluntades,

una gran diversidad de actividades se desarrollaron y

nos permitieron ver y conocer muchas formas de

compartir nuestras experiencias y saberes

agroecológicos

K A R L A  D Í A Z

Viernes 4
E N C U E N T R O  E S T U D I A N T I L  D E

A G R O E C O L O G I A  E  I N T E R C U L T U R A L I D A D

Sábado 5
C O N V E R S A T O R I O :  L O S  R E S I D U O S  H U M A N O S

E S T Á N  V I V O S

C O N V I V I O  C O N  J Ó V E N E S  F A M I L I A R E S  D E

C A F E T I C U L T O R E S

Domingo 6
P R O P I E D A D E S  D E  L A  L E C H E  D E  C A B R A  Y

S U S  D E R I V A D O S
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Miercoles 9
E L A B O R A C I Ó N  D E  B O K A S H I

P R O Y E C C I Ó N  D E  C I N E :  M U E S T R A  F I C T E R R A

P L A N T A S  A R O M Á T I C A S  Y  M E D I C I N A L E S  Q U E

P U E D E S  C U L T I V A R  E N  E L  H U E R T O Jueves 9
T A L L E R  D E  M Ó D U L O  D E  L O M B R I C E S  Y

L I X I V I A D O S

Viernes 11
E N C U E N T R O  D E  P L A T A F O R M A

M E T R O P O L I T A N A  D E  A G R O E C O L O G Í A

Domingo 13
C H A R L A :  R E N A C I M I E N T O  D E  L A

A G R I C U L T U R A  E N  A M É R I C A  L A T I N A

T A L L E R :  R E U T I L I Z A C I Ó N  D E  E M P A Q U E S  D E

U N  S O L O  U S O

J O R N A D A S  A G R O E C O L Ó G I C A S  I T I N E R A N T E S

Sabado 12
L O S  R E S I D U O S  H U M A N O S  E S T Á N  V I V O S :

C O N S T R U C C I Ó N  D E  U N  M Ó D U L O  D E

C O M P O S T A J E

P R O Y E C C I Ó N  D E  D O C U M E N T A L  B U R K I N A B É

T A L L E R  D E  B I O L  D E  S A N G R E  Y

M I C R O O R G A N I S M O S  D E  M O N T A Ñ A

L I Q U I D O S



Consideramos que una forma de popularizar las acciones

fundadas en los principios de la agroecología es a través

de la difusión y proliferación de encuentros donde se

realicen actividades que inviten a sumarse y accionar a

favor de la agroecología, como política, movimiento y

ciencia.

La semana de la agroecología en su tercera edición

entrelazó colectivos, iniciativas y personas en distintos

lugares de la región metropolitana de Xalapa los cuales

fueron: Chiltoyac, en el CECOMU, El cafetal en Alto Lucero

de Gtz Barrios, El Haya en Xico, Finca 5 Surcos, espacio

que utiliza el colectivo CEDECO, Módulo Comunitario de

Agroecología y Cultura Quetzalcalli, Kiltro cinema en

Zoncuantla, Coatepec, Parque La Loma en Xalapa, UVI en

Xalapa, Matlalapa en Xico, Tianguis Agroecológico de

Xalapa, Orquideario UV, Mercado Biorregional de Xico,

Rancho Viejo, Tlalnehuayocan y Coyolillo, Actopan

NUMERALIA
Beatriz Castillo

7 Municipios7 Municipios
14 Colectivos14 Colectivos
12 Sedes12 Sedes
19 Eventos19 Eventos
+ 350 personas+ 350 personas
836 personas en línea836 personas en línea

Los colectivos que participaron fueron: CECOMU (Centro

Comunitario de tradiciones oficios y saberes de

Chiltoyac), Estrategia de acompañamiento Técnico de

Producción para el Bienestar, CEDECO en coordinación

con Escuelas de Campo de Sader, Tlali Kuali, Desarrollo

Sustentable del Río Sedeño Lucas Martín A.C., Kiltro

cinema, Huerto la Loma, Cafecol A.C., Comunidad Slow

Food Bosque de Niebla y Café Xalapa, SADER, Tehuan,

equipo motor de la Plataforma Metropolitana de

Formación en Agroecología, Hagamos Composta A.C.,

Sendas A.C., Tianguis Agroecológico de Xalapa, y la

Licenciatura en Agroecología y Soberanía alimentaria de

la UVI.

Beatriz Castillo
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Escalar impacto, no el crecimiento de una

organización en particular,

Pensarse como parte de un sistema interconectado,

no el centro de éste,

Compartir liderazgo y crédito con los pares, no

acumular poder o buscar ser un héroe; y

Construir relaciones basadas en la confianza.

La plataforma busca que nos consolidemos como una

comunidad de aprendizaje, lo cual también puede verse

como una red de actores unidos con un propósito común:

escalar la agroecología mediante la construcción de

aprendizaje colectivo para quienes busquen ser parte del

cambio. Esto implica un doble desafío, puesto que hay

que tener un funcionamiento sano y cultivar una

mentalidad de red para que pueda cumplir sus objetivos

en el corto y mediano plazo.

Algunos principios en los cuales podemos basarnos para

esto son:

1.

2.

3.

4.

¿Cómo cultivamos una
mentalidad de red?
A N T O N I O  M E N C H A C A

Esta mentalidad también requiere de aprender haciendo y

abrazar la incertidumbre, pues una red es un sistema

complejo, y el punto de partida no siempre determina el

resultado, por lo que hay que abrazar la idea de que no

siempre sabremos cual será el fruto del proyecto en

conjunto. ¡Pero lograr que nuestra forma de producir y

consumir alimentos sea sustentable es tarea de todes!
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A lo largo de 10 días, en 19 eventos, nos reunimos (como

lo hemos hecho desde hace ya 3 años) diferentes

colectivos y personas que, por voluntad propia, buscan

impulsar la agroecología en el territorio. Lo bonito es que

esto solo es un vistazo de lo que, semana a semana, mes

tras mes, hacen las organizaciones como parte de sus

actividades programadas.

Los encuentros y talleres que se realizaron son puntos de

encuentro y de intercambio de experiencias y saberes.

Tratamos de sistematizarlos en éste boletín para poder

compartirlos con ustedes y de esta forma ir generando

conocimiento colectivo. A su vez, queremos mostrar que

la participación en estos momentos donde generamos

colectivo es la oportunidad que tenemos de forma

individual para sumar desde la trinchera en la que cada

día estamos construyendo y aportando.

Aprendizajes
A N T O N I O  M E N C H A C A  Y  A N A B E L  R O S A S



Fue muy estimulante percibir que las juventudes están

muy interesadas en participar, por lo que debemos de

seguir generando estrategias para que se integren a las

múltiples acciones que suceden día a día y así fortalecer

el vínculo que tienen con su territorio. Otro punto es que

en agroecología nunca dejamos de aprender, pues se

trata de una visión integradora que abarca muchas

disciplinas y áreas de acción. A estas áreas de acción

también podemos añadir otras que son relevantes, como

aquella que fomentan el crecimiento personal en

dimensiones de la vida que solemos pasar por alto, como

la espiritualidad, el arte, la convivencia y otras.

Somos muchas personas e iniciativas haciendo cosas

similares, no obstante, podríamos integrarnos mejor,

compartir y sumar a un proyecto y visión compartida a

través de la construcción y el fortalecimiento de redes y

comunidades de aprendizaje; durante esta semana

reafirmamos la convicción de que solo trabajando en

conjunto, fomentando la vinculación con otras personas,

colectivos o grupos de trabajo, podremos avanzar y ser

más fuertes.

Hacernos cargo de las nuevas generaciones,

promoviendo talleres para infancias y también dar

paso al recambio generacional de les jóvenes que

ya están en edad de trabajar y hacerse cargo de

roles importantes en las iniciativas

Relacionarnos y mantener vínculos con autoridades

municipales, particularmente en los casos de

municipios que no son los centrales. 

La invitación que hacemos desde la Plataforma

Metropolitana de Formación en Agroecología es a

seguir trabajando, colaborando y generando opciones

para que más personas puedan desempeñarse y

participar en éste ámbito, ofreciendo alternativas para

que sea más factible alimentarnos de forma sana, y no

solo conservar, sino tener un impacto positivo en

nuestro entorno.

Si quieres participar en alguno de los proyectos de la

PMFAX, o buscas vincularte con alguna iniciativa, no

dudes en escribirnos a

plataforma.agroecologia@gmail.com
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Vincularnos y conectar más con el lado artístico, para

activar el cambio desde los sentimientos. Para ésto se

puede generar una comisión que ayude a vincularnos

con iniciativas de arte. 

Seguir visibilizando las iniciativas que lo están

haciendo bien: quizás dar un reconocimiento a las

experiencias agroecológicas destacadas del año.

Planificar con más tiempo la semana de la

agroecología, generar comisiones desde el principio

del año para hacer un calendario de actividades. 

Captar público interesado, ya que hay sobre oferta de

actividades. 

Facilitar procesos que mantengan el interés y

participación de las personas de todas las edades.

Aunque podemos contar avances muy significativos, aún

tenemos retos que resolver;

La agroecología sigue siendo una alternativa que tiene

que abrirse paso en un mundo donde prima el

enriquecimiento rápido, que ve a la conservación y

cuidado de nuestra tierra como un lujo al que no todas

las personas podemos acceder. En este sentido, la

semana de la agroecología nos pone en evidencia los

retos que tenemos que afrontar para seguir en la

transición hacia una forma de alimentarnos más

ecológica. 

En las propias palabras de quienes ayudaron a organizar y

facilitar las actividades, identificamos los siguientes retos: 

 

Desafíos



A cada una de las personas que

participaron asistiendo a las actividades, a

la organización y facilitación de las mismas.

FEBRERO DE 2023, VOLUMEN 1 PÁGINA 7

Al proyecto: PRONAII-CONACyT 321285

"Agrosilviculturas Agroecológicas urbanas y

periurbanas de México para nuestras

soberanías alimentarias".

Agradecimientos

A cada uno de los colectivos e iniciativas

que participaron en la 3ra Semana de la

agroecología, por su disposición,

acompañamiento, motivación y suma de

esfuerzos para hacerla posible.

A las y los integrantes del grupo motor de la

Plataforma Metropolitana de Formación en

Agroecología.


