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INntroduccion

Miguel Angel Escalona

La region metropolitana de Xalapa se ha convertido en
un lugar en donde multiples iniciativas vinculadas a la
defensa del territorio, la produccion y el consumo de
alimentos desde una perspectiva sustentable estadn
trabajando para que mas y mas personas puedan
acceder a alimentos de calidad, a que los espacios
naturales permanezcan y a que se fortalezca la cultura
del bien comun.

Iniciativas ciudadanas que, en la mayoria de los casos,
cuentan con muy pocos o nada de recursos para
impulsar sus procesos de formacidon y transicion
agroecoldgica y que, en alianza con instituciones de
educacion y algunas dependencias de gobierno cada vez
mas, por fortuna, hacen visible y posible estas otras
formas de percibirnos y vivir el territorio..

En este sentido, la Plataforma Metropolitana de
Formacién en Agroecologia se va constituyendo como
una posibilidad para hacer evidente este gran trabajo y
para promover o fortalecer la articulaciéon que, en
muchas ocasiones, ya existe entre todas las iniciativas;
sumar esfuerzos, caminar juntas y juntos, imaginar y
construir un territorio mas sustentable y humano desde
estas alianzas.
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Reflejo de ello, es la 3a. Semana de la Agroecologia en
Xalapa, una semana con muchas actividades, muchas
alegrias y emociones que nos ratifican la importancia
y nos anima a seguir construyendo el trabajo en red.
Agradecemos por tanto, la gran disposicion de todas
las iniciativas, colectivos, espacios educativos,
dependencias de gobierno que se sumaron a este
esfuerzo por mostrar que hay multiples formas
(transiciones) para construir comunidad y avanzar
hacia una alimentacion sana y culturalmente
significativa. .

El presente boletin es un ejercicio colectivo del grupo
motor para compartir con ustedes lo que ocurrié en la
3a. Semana de la Agroecologia en Xalapa, primero
para informar, pero sobre todo para provocar a seguir
construyendo juntas y juntos, asi que muchas gracias
por todo ello.

En este nUmero

1.Programa de la 3ra semana de la
agroecologia
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3..Coémo cultivamos una mentalidad
de red?
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Programa de la 3ra
semana de la agroecologia
Noviembre 2023 .

KARLA DIAZ
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Recordemas lo sucedido durante la tercera semana .

de la agroecologia, en la plataforma queremos Vlernes 4_
celebrar los procesos de formacion que nos guian en
los caminos de las agroecologias, Durante 10 dias del
entrelazamos nuestras energias y voluntades,

] /ersidad de actividades se desarrollaron y
on ver y conocer muchas formas de
riencias y saberes

ENCUENTRO ESTUDIANTIL DE
AGROECOLOGIA E INTERCULTURALIDAD

Sabado 5

o5, CONVERSATORIO: LOS RESIDUOS HUMANOS
. Jﬁ?\ ESTAN VIVOS

Oh"‘ 1eka)
CONVIVIO CON JOVENES FAMILIARES DE
AFETICULTORES

PROPIEDADES DE LA LECHE DE CABRA Y
SUS DERIVADOS

Martes 8

CONSTRUCCION DE CAMAS BIOINTENSIVAS
CON BAMBU

SENDAS, AC

- oy 87 o 4

COMEDOR COMUNITARIO CECOMU

COSECHA DE COMPOSTA EN EL MODULO DE
CULTURA Y AGROECOLOGIA QUETZALCALLI

FARMACIAS VERDES

Q
‘ @S@ oﬁ‘;&%@

cantaos 0
TRADICIONES, OFICIOS Y.
SABERES
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Miercol

ELABORACION DE BOKASH]|
PROYECCION DE CINE: MUEST :

PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES ¢
PUEDES CULTIVAR EN EL HUERTO

Viernes 11

ENCUENTRO DE PLATAFORMA
METROPOLITANA DE AGROECOLOGIA

Sabado 12

S HUMANOS ESTAN VIVOS:
5 E UN MODULO DE

PROYECCION DE DOCUMENTAL BURKINABE

TALLER DE BIOL DE SANGRE Y

Domingo 13 MICROORGANISMOS DE MONTARNA

LIQUIDOS

CHARLA: RENACIMIENTO DE LA
AGRICULTURA EN AMERICA LATINA

e
e, nieblay

. * B
TALLER: REUTILIZACION DE EMPAQUES DE Cafecg!\.mx %E)rnwugﬁgg café Xalapa
UN SOLO USO '

JORNADAS AGROECOLOGICAS ITINERANTES

AAA

+¥x Produccién
M ~:Bienestar
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Beatriz Castillo

Consideramos que una forma de popularizar las acciones
fundadas en los principios de la agroecologia es a través
de la difusion y proliferacién de encuentros donde se
realicen actividades que inviten a sumarse y accionar a
favor de la agroecologia, como politica, movimiento y
ciencia.

La semana de la agroecologia en su tercera edicidon
entrelazdé colectivos, iniciativas y personas en distintos
lugares de la regiéon metropolitana de Xalapa los cuales
fueron: Chiltoyac, en el CECOMU, El cafetal en Alto Lucero
de Gtz Barrios, El Haya en Xico, Finca 5 Surcos, espacio
que utiliza el colectivo CEDECO, Médulo Comunitario de
Agroecologia y Cultura Quetzalcalli, Kiltro cinema en
Zoncuantla, Coatepec, Parque La Loma en Xalapa, UVI en
Xalapa, Matlalapa en Xico, Tianguis Agroecoldgico de
Xalapa, Orquideario UV, Mercado Biorregional de Xico,
Rancho Viejo, Tlalnehuayocan y Coyolillo, Actopan

®

7 Municipios

Los colectivos que participaron fueron: CECOMU (Centro
Comunitario de tradiciones oficios y saberes de
Chiltoyac), Estrategia de acompanamiento Técnico de
Produccién para el Bienestar, CEDECO en coordinaciéon
con Escuelas de Campo de Sader, Tlali Kuali, Desarrollo
Sustentable del Rio Sedefo Lucas Martin A.C., Kiltro
cinema, Huerto la Loma, Cafecol A.C.,, Comunidad Slow
Food Bosque de Niebla y Café Xalapa, SADER, Tehuan,
equipo motor de la Plataforma Metropolitana de
Formacién en Agroecologia, Hagamos Composta A.C,,
Sendas A.C., Tianguis Agroecoldégico de Xalapa, y la
Licenciatura en Agroecologia y Soberania alimentaria de
la UVL.
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.Como cultivamos una
mentalidad de red?

ANTONIO MENCHACA

La plataforma busca que nos consolidemos como una
comunidad de aprendizaje, lo cual también puede verse

como una red de actores unidos con un propdsito comun:

escalar la agroecologia mediante la construccién de
aprendizaje colectivo para quienes busquen ser parte del
cambio. Esto implica un doble desafio, puesto que hay
que tener un funcionamiento sano y cultivar una
mentalidad de red para que pueda cumplir sus objetivos
en el corto y mediano plazo.

Algunos principios en los cuales podemos basarnos para
esto son:

1.Escalar impacto, no el crecimiento de una
organizacion en particular,

2.Pensarse como parte de un sistema interconectado,
no el centro de éste,

3.Compartir liderazgo y crédito con los pares, no
acumular poder o buscar ser un héroe; y

4.Construir relaciones basadas en la confianza.
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Esta mentalidad también requiere de aprender haciendo y
abrazar la incertidumbre, pues una red es un sistema

complejo, y el punto de partida no siempre determina el
resultado, por lo que hay que abrazar la idea de que no
siempre sabremos cual sera el fruto del proyecto en
conjunto. jPero lograr que nuestra forma de producir y
consumir alimentos sea sustentable es tarea de todes!

Aprendizajes

ANTONIO MENCHACA Y ANABEL ROSAS

A lo largo de 10 dias, en 19 eventos, nos reunimos (como
lo hemos hecho desde hace ya 3 anos) diferentes
colectivos y personas que, por voluntad propia, buscan
impulsar la agroecologia en el territorio. Lo bonito es que
esto solo es un vistazo de lo que, semana a semana, mes
tras mes, hacen las organizaciones como parte de sus
actividades programadas.

Los encuentros y talleres que se realizaron son puntos de
encuentro y de intercambio de experiencias y saberes.
Tratamos de sistematizarlos en éste boletin para poder
compartirlos con ustedes y de esta forma ir generando
conocimiento colectivo. A su vez, queremos mostrar que
la participacién en estos momentos donde generamos
colectivo es la oportunidad que tenemos de forma
individual para sumar desde la trinchera en la que cada
dia estamos construyendo y aportando.
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Fue muy estimulante percibir que las juventudes estan
muy interesadas en participar, por lo que debemos de
seguir generando estrategias para que se integren a las
multiples acciones que suceden dia a dia y asi fortalecer
el vinculo que tienen con su territorio. Otro punto es que
en agroecologia nunca dejamos de aprender, pues se
trata de una vision integradora que abarca muchas
disciplinas y areas de accion. A estas areas de accién
también podemos afadir otras que son relevantes, como
aquella que fomentan el crecimiento personal en
dimensiones de la vida que solemos pasar por alto, como
la espiritualidad, el arte, la convivencia y otras.

Somos muchas personas e iniciativas haciendo cosas
similares, no obstante, podriamos integrarnos mejor,
compartir y sumar a un proyecto y vision compartida a
través de la construccién y el fortalecimiento de redes y
comunidades de aprendizaje; durante esta semana
reafirmamos la conviccién de que solo trabajando en
conjunto, fomentando la vinculacién con otras personas,
colectivos o grupos de trabajo, podremos avanzar y ser
mas fuertes.

Desafios

Aunque podemos contar avances muy significativos, aun
tenemos retos que resolver;

La agroecologia sigue siendo una alternativa que tiene
gue abrirse paso en un mundo donde prima el
enriquecimiento rapido, que ve a la conservacion y
cuidado de nuestra tierra como un lujo al que no todas
las personas podemos acceder. En este sentido, la
semana de la agroecologia nos pone en evidencia los
retos que tenemos que afrontar para seguir en la
transicion hacia una forma de alimentarnos mas
ecoldgica.

En las propias palabras de quienes ayudaron a organizary
facilitar las actividades, identificamos los siguientes retos:

e Vincularnos y conectar mas con el lado artistico, para
activar el cambio desde los sentimientos. Para ésto se
puede generar una comisién que ayude a vincularnos
con iniciativas de arte.

e Seguir visibilizando las iniciativas que lo estan
haciendo bien: quizds dar un reconocimiento a las
experiencias agroecoldgicas destacadas del ano.

e Planificar con mas tiempo la semana de la
agroecologia, generar comisiones desde el principio
del aflo para hacer un calendario de actividades.

e Captar publico interesado, ya que hay sobre oferta de
actividades.

e Facilitar procesos que mantengan el interés y
participacién de las personas de todas las edades.
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e Hacernos cargo de las nuevas generaciones,
promoviendo talleres para infancias y también dar
paso al recambio generacional de les jévenes que
ya estan en edad de trabajar y hacerse cargo de
roles importantes en las iniciativas

e Relacionarnos y mantener vinculos con autoridades
municipales, particularmente en los casos de
municipios que no son los centrales.

La invitacién que hacemos desde la Plataforma
Metropolitana de Formacion en Agroecologia es a
seguir trabajando, colaborando y generando opciones
para que mas personas puedan desempefarse y
participar en éste ambito, ofreciendo alternativas para
que sea mas factible alimentarnos de forma sana, y no
solo conservar, sino tener un impacto positivo en
nuestro entorno.

Si quieres participar en alguno de los proyectos de la
PMFAX, o buscas vincularte con alguna iniciativa, no
dudes en escribirnos a
plataforma.agroecologia@gmail.com

PAGINA 6



Agradecimientos

Al proyecto: PRONAII-CONACyYT 321285
"Agrosilviculturas Agroecoldgicas urbanas y
periurbanas de México para huestras
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A cada una de las personas que
participaron asistiendo a las activi
la organizacion y facilitacion de |

A las y los integrantes del grupo motor de la

Plataforma Metropolitana de Formacién en
Agroecologia.
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