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RESUMEN

_z agroecologia como movimiento sociopolitico estd creciendo en Latinoamérica,
=specialmente desde las ciudades. Si bien la transicion agroecoldgica se viene prac-
~cado en diversos lugares de México, hoy somos testigos de diferentes iniciativas
-zstadas en el pais para construir, defender y fortalecer la agroecologia como el ca-
~ino hacia sistemas agroalimentarios sostenibles. Este capitulo, es el producto del
“dlogo vy la reflexion conjunta entre miembros de diferentes mesas de trabajo del
“rimer Congreso Mexicano de Agroecologia, quienes hemos articulado saberes y
-xperiencias en torno a un eje transversal comun: la agroecologia urbana en Méxi-
-0. En primer lugar, se describe el contexto de las ciudades mexicanas; en segundo
.zar, se enfatiza en los campos de accion mas fuertes que tiene la agroecologia en
25 ciudades: politicas ptiblicas, mercados y educacion; por tltimo, se discute sobre
:\zunos beneficios derivados de este fendmeno: educacion integral y de calidad,
«zguridad y soberania alimentaria, resiliencia y bienestar social.

INTRODUCCION

_a dinamica de las ciudades mexicanas es bastante compleja, hay una can-
dad casi infinita de aspectos socioculturales que las hacen Unicas. Sin em-
~argo, muchas de ellas comparten algunas problematicas puntuales como el
-celerado crecimiento poblacional, la expansion urbana sin planificacion,
:ltos niveles de contaminacion, servicios publicos poco efectivos, autorida-
Jes incompetentes y poca cohesion social (Garcia, 2015). Ademas, México
~resenta la economia mas desigual de Latinoamérica, con pocas ciudades
-icas y muchas muy pobres (Cortés, 2012). Esta situacion establece cada dia
.na brecha mas amplia entre el centro y la periferia, que desafortunadamen-
‘2 no se ha revertido en los ultimos 50 afios.

Esta problematica empieza a verse mas rigurosa cuando sabemos
Jue aproximadamente cuatro de cada diez mexicanos viven en situacion



Toma ll Agroecolagia en México, soberania alimentaria, saberes, cosmovision y patrimonio biocultural

de pobreza. Es decir, el 41.9% de la poblacién vive en rezago educativo,
con baja seguridad social, viviendas sin servicios basicos, poco acceso a
servicios de salud, seguridad social y alimentacion. Aproximadamente, 64
millones de personas padecen hambre en México y un considerable porcen-
taje vive en las ciudades, areas que para el 2018 albergaban el 80.1% de la
poblacién nacional (ONU, 2019). Este porcentaje se espera incremente en
los préximos afios por la migracion rural (Ramirez, 2006), fenémeno social
que agudiza el acceso a los alimentos en las urbes y por supuesto las condi-
ciones de pobreza. La raz6n por la que las personas de las ciudades estan en
situacién de inseguridad alimentaria, es basicamente porque no pueden ac-
ceder a comprar alimentos en suficiente cantidad y calidad; aunado a que la
mayoria no tiene la costumbre de cultivar o producir sus propios alimentos.
sino que prefieren adquirirlos a través de la compra (Martin, 2019).

~ En términos geograficos, la situacion de pobreza en México es dis-
par, ya que las seis entidades federativas con el mayor porcentaje de perso-
nas en situacioén de pobreza se ubican en el sur asi: Chiapas (76.4%), Gue-
rrero (66.5%), Oaxaca (66.4%), Veracruz (61.8%), Puebla (58.9) y Tabasco
(53.6%) (CONEVAL, 2019). Esta distribucién, que coincide perfectamente
con la regién mds biodiversa del pais, estd dada por un devenir historico
de abandono gubernamental, corrupcién y poca inversion social (Moguel.
2013). Ademds, esta regién concentra grandes poblaciones indigenas, las
cuales son mal consideradas por el gobierno como “pobres™ por sus cos-
movisiones, estilos de vida y objetivos de desarrollo. En este punto, debe
resaltarse que estas comunidades mantienen una importante lucha por el
territorio y poseen importantes saberes agricolas, significativos para el mo-
vimiento agroecoldgico (Toledo, 2005).

En medio de este panorama, se han empezado a desplegar importan-
tes movimientos en las ciudades mexicanas, uno de ellos es la agroecologia
urbana (Avila, 2019). Entendida esta como aquellas actividades que incluyen
practicas agricolas responsables, acompafiadas de movimientos sociopoliticos
que toman como base principios ecolégicos, para producir alimentos dentro de
las ciudades y sus periferias (Altieri, 2002; Gliessman, 2015). Estos espacios
son implementados para el autoconsumo, la ensefianza y la cohesion social.
esto para atender la crisis alimentaria (Torres, 2010) y de paso la civilizatoriz
(Lander, 2014). Este tipo de practicas tienen lugar en terrenos privados (renta-
dos o propios), publicos (parques, solares, etc.) 0 zonas semipublicas (escuelas
y universidades), y se manifiestan en forma de huertos educativos, sociales «
comunitarios, para articular la Agricultura Urbana y Periurbana (AUP).
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La AUP en México es resultado de crisis econémicas y ambienta-
=s. ha conducido a la formacion de un movimiento de lucha y resistencia
“érez-Vazquez, 2018). Este movimiento presenta una conformacion socio-
-ultural tan compleja como los mimos estados mexicanos. En este sentido,
2 AUP como movimiento ha tomado mayor impetu en el Estado de Méxi-
-0, Chiapas, Veracruz, Jalisco, Puebla, San Luis Potosi, Tabasco, Oaxaca y
suerrero y Mérida. Los principales actores de la AUP son poblaciéon en con-
“icion de pobreza, pero también se estdn sumando muchas familias de clase
nedia y migrantes rurales que adaptan sus nuevas viviendas urbanas para
-roducir alimentos en traspatio. Generalmente, es una actividad practicada
: nivel familiar y comunitario, promovida por Organizaciones No Guber-
namentales, o bien a través de programas gubernamentales (p. ej. Cruzada
Nacional Contra el Hambre, SAGARPA, CEDEREC-Ciudad de México).
Destacandose una amplia participacion de mujeres, quienes han sumado
sus luchas feministas a la AUP, para realizar aportes fundamentales al mo-
vimiento agroecolégico (Mergon et al., 2018). Particularmente la AUP tiene
su origen en las zonas rurales, pero recientemente ha llegado a las ciudades,
donde ha encontrado distintos grupos sociales que se la han apropiado y
proyectado para responder a las distintas necesidades del contexto urbano.
Por ello, el objetivo de este capitulo es describir y discutir sobre el movi-
miento generado por la agroecologia urbana, sus campos de accion mas
fuertes en las ciudades y algunos beneficios derivados de estas practicas.

METODOLOGIA

Las reflexiones que se describen y discuten a continuacion, son resultado
del didlogo entre miembros de diferentes mesas de trabajo del Primer Con-
greso Mexicano de Agroecologia, desarrollado en la Sede ECOSUR de San
Cristobal de las Casas (Chiapas). Hemos sumado esfuerzos para articular
saberes y experiencias de mesas como: “huertos, solares, agricultura ur-
bana, mas alla de la soberania alimentaria”, “sistemas alimentarios” y “es-
trategias de produccion agroecolégica, elaboracion y manejo de abonos, y
organismos del suelo” y “masificacion de la agroecologia”. Escenarios que
tienen el potencial para enriquecer el discurso agroecologico, tomar fuerza
y coadyuvar en este proceso de transicion y resistencia (Gliessman, 2013).
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RESULTADOS

Politicas puiblicas y agroecologia

En el ambito de las politicas publicas la agroecologia no ha sido considera-
da de forma determinante, siendo este posiblemente uno de los principales
retos del movimiento en México (Avila, 2019). Aunque la agroecologia y
sus postulados presentan diferentes alternativas y miltiples beneficios para
el desarrollo tanto urbano como rural, esta no ha logrado su integracion
en la planificacion territorial. Analizando la politica de planificacion y los
procesos de desarrollo urbano en México, es evidente que la posibilidad
de controlar y localizar la provisién de alimentos no ha sido considerada
de forma integral, por parte de las autoridades municipales en las ciudades
(Bollo et al., 2019). Histéricamente, los planes de ciudad casi nunca inclu-
yen la AUP, ni la produccién de alimentos, ya que en su afan de modernizar-
se hay una carrera incansable por distanciarse de la estructura rural, lo cual
ha generado desigualdad social y una notable fragmentacion (Cansino et
al., 2019). Esto est4 dado basicamente porque el modernismo ha impulsado
la zonificacién y la planificacién urbana durante décadas y ha sido extre-
madamente influyente desde principios del siglo XX (Gonzélez-Macias y
Echeverria-Victoria, 2018).

Aunque en escasas ocasiones durante el establecimiento de las ciu-
dades mexicanas se ha integrado la AUP, posteriormente en periodos de
crecimiento poblacional los espacios de cultivo de alimentos han desapa-
recido, por la presién que ejerce la huella urbana sobre las areas verdes.
Ademas, persiste la nocion de que adoptar o introducir esquemas de AUP
ruralizan las ciudades, cuando en realidad adquieren mayor conectividad y
resiliencia (Leglise, 2015). De hecho, ante una poblacién urbana creciente
(FAO, 2020), la AUP podria de los paliativos para asegurar alimentos y
reducir la huella ecolégica de las ciudades (Pérez-Vazquez et al., 2018). La
AUP debe ser reconocida cada vez mas por las autoridades locales para que
los espacios verdes en las ciudades contribuyan a la seguridad alimentaria
y el bienestar de las personas, como ya se vienen impulsando en el sureste
mexicano (Rosado-May, 2012).

Por ello, debemos ser conscientes de que la escala a la que opera el
urbanismo es un desafio para las posibilidades de implementar la AUP. Por
ejemplo, el crecimiento desordenado y el valor de la tierra son componentes
fundamentales en el intento de reurbanizar el paisaje urbano. Estos aspectos
estin impulsados en gran medida por mecanismos de mercado que valo-
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rizan las actividades inmobiliarias y desprecian el uso agricola del suelo
(Deh-Tor, 2017). Ademas, debe tenerse claro que la agroecologia urbana
y la construccion de sistemas alimentarios alternativos incluye enfrentar
desafios tan vastos como los ritmos de vida, los impulsores financieros y
los arreglos colectivos para la provisién de alimentos y las politicas de aus-
teridad. Estos temas se encuentran a menudo en manos de las autorida-
des locales con quienes es necesario establecer alianzas y dialogos, en los
que también participe la academia y los campesinos que tienen importan-
tes conocimientos agroecoldgicos, las asociaciones civiles que apoyan la
agroecologia y el sector privado que tiene muchas formas de apoyar. Esto
para trabajar de forma conjunta sobre una politica publica integral, que con-
temple planes de ordenamiento territorial, biodiversidad, pobreza en todas
sus dimensiones, sistemas agroalimentarios y salud, &mbitos en los que la
agroecologia urbana puede tener injerencia, como ya se ha propuesto para
Tabasco (Van der Wal ef al., 2011).

Estos didlogos y discusiones intersectoriales pueden conducirse
desde la ecologia y la agroecologia politica, vertientes que tienen herra-
mientas interesantes para la transicién social hacia sistemas agroalimenta-
rios sustentables (Collado et al., 2013; Giraldo, 2018). Por tanto, es necesa-
rio visionar una zonificacién agroecoldgica del territorio urbano en México
(FAO, 1997) y posibilitar una interpretacién del sistema urbano a partir de
los huertos como se ha realizado en San Luis Potosi (Trujillo, 2008). En este
proceso, la AUP no debe ser una meta, sino un punto de entrada y parte de
discusiones mucho més amplias sobre nuestro futuro comtn en las ciudades
(Van Dyck ef al., 2017).

En México, han ocurrido recientemente una serie de eventos con
gran trascendencia para la visualizacion de politicas publicas que integren la
agroecologia o de acuerdo a Toledo (2019) considera como una “revolucion
agroecoldgica”. El sexenio de un gobierno que se hace llamar antineoliberal
y respetuoso del ambiente, el primer Congreso Mexicano de Agroecologia
desarrollado en San Cristébal de Las Casas (Chiapas), el nombramiento
de Victor Toledo como titular de SEMARNAT, y el convenio firmado por
la FAO vy la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural para que México
sea uno de los paises desde donde se proyecte la agroecologia al resto del
mundo (Toledo, 2019). Es destacable que dentro de la politica ambiental
para México se contempla por primera vez la AUP, entre otros importan-
tes procesos para la regeneracion ambiental de las ciudades (SEMARNAT,
2019). Por lo anterior, solo queda unificar las acciones individuales, conso-

1271]



Toma Il Agroecologia en México, saberania alimentaria, saberes, cosmovisidn y patrimonio bioculturs!

lidar grupos regionales intersectoriales con liderazgo, formular las politicas
publicas y lograr introducirlas en la agenda gubernamental, en estos afios
de evidente apertura.

Mercados y agroecologia

El mercado de los alimentos en un negocio globalizado, con una alta hue-
[la de carbono por las distancias que viajan los alimentos desde donde se
producen hasta donde se consumen (Delgado-Cabeza, 2010). Sin duda, el
incremento de una cadena de valor global tiene consecuencias tanto sociales
y economicas para quienes trabajan la tierra, como para quienes compran
los alimentos, y evidentes secuelas ambientales (Delgado- Cabeza, 2010).
Por ejemplo, el transporte y la refrigeracion contribuyen considerablemente
a las emisiones de gases de efecto invernadero y por ende al calentamiento
global (Simén- Fernandez et al., 2014). En este sentido, se usan las food
miles como un indicador para medir el impacto ambiental de los alimentos.
y se hace referencia a la distancia recorrida por estos desde su produccion
hasta que Ilegan a las manos del consumidor. “Las millas que recorren los
alimentos™ constituyen un instrumento conceptual y metodologico, que ex-
pone el debate amplio y complejo sobre la necesidad de construir sistemas
agroalimentarios sostenibles a través de la relocalizacién, tanto de la pro-
duccién como del consumo (Durham ef al., 2009).

Como respuesta a esta situacion en México, ya existen numerosos
colectivos que promueven explicitamente el desarrollo de cadenas cortas de
valor, o bien llamadas cadenas de suministro directo (Roldan-Rueda ef al.,
2016). Aunque este tipo de mercados son relativamente complejos de ma-
nejat, debido a los enormes desafios e intereses que representa el establecer
precios, la variabilidad en los productos, la calidad y cantidad de estos, la
comercializacion de productos locales es asumida cada vez mas por orga-
nizaciones de productores urbanos. Lo interesante es que estos productores
no estan empleando los métodos de produccion convencional y estan oftre-
ciendo sus productos con etiquetas como productos organicos, ecologicos,
incluso agroecologicos (Dubbeling et al., 2011).

Lo mas destacable de estos mercados urbanos es el escenario de
aprendizaje que se ha empezado a generar a partir del contacto y didlogo
entre productores y consumidores (Escalona ef al., 2008). En estos espa-
cios, se empiezan a transmitir conocimientos sobre el manejo del suelo, las
formas de cultivo, tiempos de cosecha y de donde provienen los alimentos
(Escalona, 2010). Lo anterior, junto con el valor agregado de consumir ali-
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mentos saludables, son los aspectos que més importancia cobran dentro de
\0s mercados agroecolégicos, porque dificilmente se pueden obtener en las
crandes plazas comerciales. Por otro lado, este tipo de mercados dinamizan
'a economia, ya que estan conformados por pequefas familias de produc-
‘ores. Experiencias relacionadas se han registrado en el sur de Jalisco, don-
4e ha ocurrido una verdadera reconfiguracion agroecologica, que va desde
la fertilidad del suelo, la diversificacion productiva, el empoderamiento de
productores, hasta la bisqueda de mercados alternativos, para reactivar la
soberania alimentaria y la economia local (Juérez, 2019).

En este punto, es importante mencionar a la extinta Red Mexicana
de Tianguis y Mercados Organicos, de la cual solo sobreviven iniciativas
aisladas (Escalona, 2010; Lara ef al., 2014; Schwentesius ef al., 2013). Una
sstructura que actualmente no funciona, pero que en su momento brindé
elementos importantes que deberian retomarse para renovar los sistemas
de abasto de consumidores en las ciudades mexicanas. Los tianguis como
mercados tradicionales en los contextos urbanos mexicanos han ido evo-
lucionando en forma y contexto social, para convertirse en colectivos que
agrupan a gente de un mismo territorio y que representan una innovacion
socioambiental en el sistema agroalimentario (Bustamante et al., 2016). Es-
tos “mercados rodantes” se constituyen mayoritariamente en las grandes
ciudades donde hay una mayor distancia entre consumidores y productores
tanto urbanos como campesinos. Cada uno de estos tiene diferentes orige-
nes, actores sociales, ritmos de consolidacion y dinamicas de comerciali-
zacién; sin embargo, todos tienen el mismo objetivo: ofrecer un sistema
agroalimentario alternativo. En este punto destacamos la experiencia de la
ciudad de Oaxaca, donde el proyecto de produccion de alimentos “AgroSa-
n0” se vincula con un grupo de consumo responsable [lamado “El Tenate
Bésico” (Curiel, 2019). Estas iniciativas afianzan un consumo alternativo,
ecoldgico y solidario, cuya intencion es relocalizar la alimentacion y es-
tablecer relaciones directas entre ¢l consumidor y el productor, a partir de
circuitos cortos de comercializacion.

Educacion agroecoldgica

La educacién como proceso de socializacién y formacion de las
personas contiene elementos tanto transformadores como reproductivos. En
un contexto ideal, la educacién reproduciria lo “bueno” y transformaria lo
“malo”, pero “bueno” y “malo” se basan en valores y son de naturaleza
inherentemente politica. En este sentido, la efectividad de la educacion para
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impulsar el desarrollo depende en gran medida de la forma predominante
de gobernanza y la naturaleza de las relaciones de poder de un pais (Des-
jardins, 2015). Justamente este escenario es el que dificulta en muchas oca-
siones la introduccion de epistemologias del sur o la ensefianza de saberes
alternativos, como la agroecologia.

En todo caso, cuando los saberes agroecologicos logren su incor-
poracién a procesos formativos, estos deben ser integrales, pertinentes,
contextualizados, criticos, asociados a saberes campesinos y conocimien-
tos técnico-cientificos, y sin duda deben ofrecer soluciones practicas a los
problemas por los cuales fueron planteados. De igual manera, la formacion
agroecolégica debe fomentar el desarrollo de competencias encaminadas al
saber, saber hacer, saber ser, saber aprender y saber sentir. Para lograr este
tipo de escenarios deseados es indispensable contar con una serie base de
contenidos tematicos adaptados socioculturalmente, elementos didacticos
apropiados que faciliten el aprendizaje y docentes con vocacion que puedan
generar espacios de didlogo y aprendizaje permanente (Morales-Hernandez
et al., 2014). Adem4s, la educacion agroecolégica debe generar aprendi-
zajes para la vida y orientados a la accion, para fijar buenos hébitos y por
consiguiente comportamientos ambientales responsables.

La educacion tanto formal como informal es fundamental para cul-
tivar la agroecologia en el pensamiento y la cotidianidad de la poblacion
mexicana. Esto toma formas diversas en los distintos niveles educativos,
desde nifios hasta adultos, incluidos agricultores, investigadores, responsa-
bles politicos y consumidores; todos son actores clave dentro del sistema
agroalimentario. En este sentido, es indispensable que la educacion agro-
ecoldgica esté asociada a una educacion para el consumo agroecologico
(Vivas, 2011). Esto con la intencién de fomentar las habilidades, actitudes y
conocimientos necesarios para que las personas sean consumidores respon-
sables, capaces de actuar de manera critica frente a los productos que ofrece
el mercado en general, incluidos los alimentos (Castillejo et al., 2011).

La educacion agroecoldgica ha encontrado aliados importantes en
el contexto urbano mexicano, especialmente en instituciones de educacion
basica y superior, donde los huertos son nuevos escenarios de ensefianza y
aprendizaje (De la Cruz-Elizondo et al., 2018). En estos contextos, se ha
empezado a promover una masificacion de la agroecologia a través de la
implementacion de huertos escolares y universitarios, que también se han
volcado a la sociedad civil a través de huertos comunitarios (Ferguson ef
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al., 2018). Entre los procesos mas consolidados se destaca la gran cantidad
de huertos urbanos de la Ciudad de México, aunque advertimos de los altos
niveles de contaminacion de agua, aire y suelo (Escobedo et al., 2000), y el
significado para las practicas agricolas en la capital del pais. Por otro lado,
se destacan grupos bastante afianzados como el Departamento de Agroeco-
logia de Chapingo, la Red de Agricultura Urbana y Periurbana de Xalapa, la
Red de Huertos Universitarios de la Universidad Veracruzana (Escalona ef
al., 2018), la Red de Huertos Educativos y Comunitarios de Xalapa-Coate-
pec (Mercon et al., 2018), LabVida y la Red Chiapaneca de Huertos Esco-
lares (Morales, 2018), y los huertos escolares de Tabasco (Espinosa, 2016).

Figura 1 Huerto Agroecoldgico en la Facultad de Biologia-Universidad Veracruza-
na, Xalapa (Veracruz). Autor: Juan Fontalvo.

Algunas universidades destacadas en estos procesos de agroecolo-
gia urbana son la Universidad Auténoma Chapingo (proyectos agroecologi-
cos y mercados organicos), la Universidad de Guadalajara (organizando en-
cuentros de agricultores urbanos), el Colegio de la Frontera Sur de Chiapas
y sus diferentes sedes (en redes ciudadanas y huertos escolares), la UNAM a
través de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de (Centro de Capa-
citacion para la Agricultura Urbana Chimalxochipan), la UAM Iztapalapa,
y la Universidad Veracruzana (programa de huertos universitarios), la Be-
nemérita Universidad Autonoma de Puebla y el Colegio de Postgraduados
(COLPOS) Campus Puebla y Veracruz (huertos en ambientes domeésticos u
huertos escolares).
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La educacion agroecoldgica en este tipo de escenarios urbanos ha
estado abordando principalmente temas relacionados con produccion de
alimentos, agricultura alternativa, nutricion saludable, rechazo de agro-
quimicos, aprovechamiento de residuos organicos, valoracion del trabajo
agricola y sostenibilidad. También, se han estado fraguando procesos de
educacion ambiental para sensibilizar, concientizar y consolidar actitudes
socioambientales sobre la seguridad y soberania alimentaria, estilos de vida
sostenibles y la conservacion de la biodiversidad (Mergon ef al., 2012; Fer-
guson et al., 2019). Ademés, las instituciones educativas han encontrado en
la agroecologia urbana una forma de enlazarse con las comunidades, padres
de familias y agricultores, cumpliendo con la responsabilidad social de ex-
tensién-vinculacion para atender necesidades locales (Espinosa, 2016). Sin
embargo, este tipo de procesos se siguen realizando en su mayoria separa-
dos de los planes de estudio y con un escaso reconocimiento institucional.
Por ello se hace necesario fortalecer la organizacién social, las fuentes de
financiamiento y los mecanismos de institucionalizacién, para mantener la
operatividad en el tiempo.

DISCUSION

Educacion integral y de calidad

En las tltimas décadas, las sociedades modernas enfatizan las reflexiones
sobre la creciente necesidad de detener la problematica ambiental global,
generada por diferentes actividades antropicas, incluida la agricultura con-
vencional. Para esto, es indispensable promover procesos de concientiza-
cion desde las instituciones educativas, para que tales problemas no lleguen
a perpetuarse en nuestra sociedad. Por ello, las escuelas técnicas y univer-
sidades que imparten formacién en el 4rea biologico-agropecuaria tienen el
desafio de manejar contenidos relacionados con la agroecologia, y lograr
que los educandos desarrollen competencias para que sean capaces de pro-
mover una agricultura sustentable en el campo y las ciudades (Sarandon,
2002). En este sentido, una educacion integral y de calidad debe concebir
la formacién de personas criticas y con valores que favorezcan practicas
agricolas responsables, en términos ambientales, sociales y economicos.
Por lo tanto, la ensefianza de la agroecologia resulta fundamental dentro del
paradigma de educacion para el desarrollo sostenible, en el que la conser-
vacion de los recursos naturales y la equidad social son prioridad (Altieri y
Yurjevic, 1992).
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Saenz (2009), sostiene que la agroecologia entendida como ciencia
no puede ser un curso o contenido aislado en los diferentes niveles de edu-
cacion, sino un proceso sistematico y organizado que involucre todas las
disciplinas y saberes. En este sentido, por su caracter integrador el enfoque
agroecoldgico se posiciona como idoneo para dar respuesta a los problemas
ambientales causados por la agricultura convencional (Sarandon y Flores,
2014). Ante esto, los docentes deben asumir una perspectiva holistica de los
agroecosistemas y buscar que los estudiantes resuelvan situaciones reales a
las crisis que se presentan tanto en lo rural como lo urbano (Mujica ef al.,
2015). Por lo tanto, es imprescindible que los procesos formativos contem-
plen estrategias didacticas para llevar a cabo los principios agroecologicos
de una forma transversal en los planes de estudio. En México, se destaca que
la agroecologia ha sido incluida en los planes de estudio de licenciaturas en
ciencias agricolas de diferentes formas, como ejes transversales, experien-
cias educativas o perfil del egresado (UV, 2008; UACH, 2010; UAC, 2012).
Aspecto que resalta un cambio de enfoque y una perspectiva esperanzadora
a futuro por parte de los nuevos profesionales en ese campo.

Por otro lado, debe destacarse que uno de los beneficios mas im-
portantes de la agroecologia urbana radica en los aportes que los huertos
escolares y universitarios con enfoque agroecoldgico tienen en la educacion
moderna (Lozano, 2014). Este tipo de pequenos espacios cultivados en las
instituciones educativas, son un recurso didactico importante para que los
docentes puedan fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje, y tran-
sitar facilmente de la teoria a la practica con la egjemplificacion. Los huertos
facilitan el desarrollo de competencias tedricas, heuristicas y axiol6gicas
cuando se realizan procesos planificados que se alinean a los saberes desea-
dos de los estudiantes, en cualquier nivel educativo (De la Cruz-Elizondo et
al., 2019). Ademas, este tipo de areas verdes permiten el desarrollo de temas
transversales como salud, democracia, convivencia y educacion ambiental
para la sostenibilidad; al tiempo que se generan espacios de didlogo para
construir saberes y procesos interdisciplinares. Debe considerarse que los
huertos abonan a una educacién integral porque a través de ellos pueden
trabajarse espontaneamente la mayoria de los contenidos de la educacién
basica y complementarse diversos temas de la educacidon superior. En am-
bos casos, resultan ser procesos innovadores en los que se educa para la vida
y se contribuye a la calidad educativa, uno de los desafios importantes de la
educacion mexicana.
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Seguridad y soberania alimentaria

Actualmente, la humanidad estd inmersa en diferentes crisis, mismas que
tienen importantes repercusiones ambientales, econdémicas, politicas y so-
cioculturales. Siendo el sector agroalimentario uno de los mas afectados, en
especial por la pérdida de la soberania y seguridad alimentaria (Sarandon y
Flores, 2014). Seguridad alimentaria significa que los alimentos estén dis-
ponibles en cualquier momento, que todas las personas tengan medios de
acceso, que sean nutricionalmente adecuados en términos de calidad, canti-
dad y variedad, y que sean aceptados en su contexto cultural (FAO, 2009).
Por ello, fomentar la AUP es una forma sostenible de garantizar soberania y
seguridad alimentaria, como se viene realizando a través de huertos familia-
res en Oaxaca (Sosa y Cancino, 2018) y Puebla (Duché-Garcia e al., 2017).

Si bien, los sistemas agroalimentarios en la actualidad han logra-
do suministrar grandes cantidades de alimentos en México, esto no ha ga-
rantizado el acceso para todos. En este contexto, la AUP es una forma de
lucha y protesta sobre las crisis alimentarias y medioambientales del pais.
Debe destacarse que las practicas agroecologicas, pueden contribuir a la
produccion de alimentos con menor impacto ambiental y con rendimientos
6ptimos. Como el caso del municipio de Calpan (Puebla), donde los huer-
tos han permitido a familias de escasos recursos economicos, tener acceso
a una gran parte de la canasta bésica, se traduce en seguridad alimentaria
(Gonzalez et al., 2019).

Con el répido crecimiento de las ciudades mexicanas, la produccion
agroecologica ya sea en el interior o en la periferia de zonas urbanas, juega
un papel importante para alimentar a una poblacion creciente. Se estima que
para el 2050, el crecimiento poblacional se concentrara en las areas urbanas
de los paises en desarrollo. Es decir, cerca del 68% de la poblacion de estos
paises viviré en las ciudades (FAO, 2018). En el caso de México, pasara de
contar con 384 ciudades a 961 en 2030, en las que se concentrard el 83.2%
de la poblacion nacional (ONU-Habitat México, 2016). De esta manera,
las ciudades deben procurar ser ambientalmente sostenibles, socialmente
inclusivas, econémicamente productivas y resilientes, para poder contribuir
al desarrollo sustentable (ONU, 2018).

Por otra parte, los indices de pobreza y desempleo en muchas ciu-
dades mexicanas estian aumentando y una proporcion de personas cada vez
mayor se enfrentan a dificultades para acceder a los alimentos. Como se
sabe, los pobres urbanos gastan mas del 60 a 80% de sus ingresos en la
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compra de comida (Figueroa, 2005). En este escenario, es importante re-
conocer que las practicas agroecoldgicas en los contextos urbanos pueden
ayudar a consolidar procesos de seguridad alimentaria, tanto en términos de
abastecimiento de alimentos sanos y de calidad, como generando empleos e
ingresos a las poblaciones pobres y excluidas de las ciudades (FAO, 2006).
La agroecologia puede ayudar a mejorar los sistemas agricolas urbanos, al
proporcionar principios claves para el disefio de granjas urbanas diversifi-
cadas, productivas y resilientes en el contexto de cambio climatico (Altieri
y Nicholls, 2013; Delgado-Ramos, 2013).

De 1gual manera, debe destacarse que los horticultores urbanos gas-
tan menos en transporte, envasado y almacenamiento, y que los productos
obtenidos pueden venderse directamente en restaurantes y mercados agro-
ecologicos. De esta manera, se evita que los intermediarios se vean benefi-
ciados y a la vez, se proporciona empleo e ingresos para las mujeres y gru-
pos mas desfavorecidos en las ciudades mexicanas. Incluso, se ha reportado
que la horticultura urbana puede generar un empleo por cada 100 metros
cuadrados (FAO, 2019). No obstante, en México se necesita con urgencia
que la agroecologia urbana obtenga reconocimiento en las politicas agrarias
y de planificacién urbana para operar con eficiencia.

En este sentido, la agroecologia debe ser la estrategia para alcanzar
seguridad y soberania alimentaria (FAOQ, 2005). Pero también para lograr un
modelo de produccién justo, solidario y sostenible frente al desarrollismo,
el consumismo y el dominio agroindustrial. Asimismo, deben articularse
ejes fundamentales como la equidad de género, haciendo referencia a la
necesidad de reconocer y visibilizar a las mujeres como actores importantes
dentro de la agroecologia, esto para generar relaciones sociales basadas en
el respeto (Saco, 2017; Via Campesina, 201 4). Sin lugar a duda, la construc-
cioén de ciudades més justas, mas humanas y sobre todo responsablemente
productivas, capaces de contribuir a la seguridad alimentaria de sus habitan-
tes, significa un gran desafio (FAO, 2017).

Ciudades resilientes

Las ciudades son grandes consumidores de materia y energia, en los que se

generan desechos en grandes cantidades, lo cual impacta a los ecosistemas

naturales (Delgado, 2013). Esto convierte a las ciudades en espacios vulne-

rables a crisis ambientales, energéticas y sanitarias (Velaet al., 2017). Cada

vez mas se aceleran los procesos de urbanizacion, las metropolis estan ale-

jando y desconectando a sus habitantes de la vida rural, el campo y los ali-
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mentos. Ante este panorama, uno de los grandes retos de las ciudades mexi-
canas es garantizar su abastecimiento alimentario. En este sentido, la AUP
puede hacer grandes aportes para la construccion de ciudades resilientes
(Sobrino ef al., 2018). Un ejemplo en este sentido es San Cristobal de Las
Casas (Chiapas), ciudad que a través de la agricultura familiar ha fortalecido
el tejido social y la reduccion del gasto alimentario, se traduce en resiliencia
tanto para la ciudad como para las personas (Calderén-Cisneros, 2016).

La AUP se destaca como una aliada en la ardua tarea que implica
mitigar los efectos del cambio climatico y aumentar la sostenibilidad urba-
na (Fernandez-Casadevante, 2012). Asimismo, la AUP propicia la conser-
vacion de la biodiversidad, como en el caso de los huertos familiares del
suroeste de Tlaxcala (Moctezuma-Pérez, 2014) y la Peninsula de Yucatan
(Guido, 2012; Montaiiez-Escalante et al., 2014), los cuales han recobrado
y creado areas verdes productivas que mejoran la calidad ambiental, redu-
ciendo los niveles de contaminacion y garantizando una mejor estabilidad
ambiental. Por otro lado, en ciudades como Puebla se ha documentado la
forma en que los huertos urbanos prestan servicios ecosistémicos de tipo
suministro y cultural, pero también sus aportaciones para amortiguar la tem-
peratura y favorecer el intercambio de gases. En una ciudad que se distingue
por la ausencia de suelo, una baja cantidad de biomasa vegetal y una consi-
derable cantidad de construcciones (Guerrero-Morales, 2016).

Ante la crisis econdmica y ambiental en México, los aportes de la
agroecologia urbana representan un valor incalculable, pudiendo contribuir
a la capacidad de resiliencia socioecologica del ecosistema urbano (Altieri
y Nicholls, 2012). Es decir, ciudades cultivadas pueden transitar hacia esa
propiedad de resiliencia que marca la sostenibilidad, desde la perspectiva
del cambio adaptativo. La AUP ayuda a las urbes a sobreponerse a per-
turbaciones y ser capaz de encontrar diferentes puntos de equilibrio para
mantener sus funciones o atributos esenciales reorganizandose. Un ejemplo
de ello es la forma como se han ido “enraizando espacios” en las colonias
populares de la Ciudad de México con los huertos urbanos comunitarios,
articulandose en ella una historia de lucha social por el acceso a servicios
piiblicos y problemas de marginacion (Bautista-Villalobos et al., 2018).

Bienestar social

La agroecologia en las ciudades permite hacer hincapié en los valores hu-

manos y sociales, tales como la dignidad, la inclusion y la justicia, que en

cierta parte contribuyen a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, relativo
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a la mejora de los medios de vida (FAO, 2019). Ademas, la agroecologia
coloca a un mismo nivel las aspiraciones y necesidades de los productores y
consumidores de alimentos dentro del sistema agroalimentario, permitiendo
sentar las bases para un comercio justo. Experiencias de este tipo se han vi-
sibilizado en Jalisco, donde se han trasformado los sistemas de produccion
v s¢ han buscado canales de comercializacion diferentes, en el marco de
'a Red de Alternativas Sustentables Agropecuarias (Gerritsen y Morales,
2009). Este tipo de procesos permiten que las personas y las poblaciones
s¢ dotan de los mecanismos pertinentes para afrontar la pobreza, el hambre
v la malnutricién. Al tiempo que se promueven los derechos humanos fun-
damentales, de modo que las futuras generaciones puedan llevar una vida
nrospera (FAO, 2019; ONU, 2018).

Por otra parte, la agroecologia ha permitido el abordaje de las des-
1gualdades de género mediante la generacion de oportunidades para las mu-
reres, como se ha venido realizado en la zona metropolitana de la Ciudad
de México, a través de organizaciones populares de la sociedad civil (Mo-
reno-Gaytan ef al., 2019). En México, las mujeres constituyen casi la mitad
de la fuerza de trabajo agricola, a la vez que desempefian un papel crucial
en la seguridad alimentaria de los hogares, la diversidad alimentaria y la
salud. De esta forma, la participacién de las mujeres en la produccién agro-
pecuaria se ha incrementado en los wltimos afios. Sin embargo, las mujeres
tienen un limitado acceso a los recursos productivos y créditos, algo que
debe trabajarse con esmero para revertirse (Ramirez, 2011).

Otro tema vital de bienestar social es el desempleo y las juventudes
en las ciudades mexicanas, ante esta situacién, la AUP puede ser una alter-
nativa viable como fuente de trabajo decente. Para ello debe promoverse
v educarse a las personas sobre el hecho de que la agroecologia urbana es
una alternativa de produccién agricola diferente, que es favorable al medio
ambiente, socialmente responsable e innovadora (Pérez-Rodriguez er al.,
2016). Entretanto, los jévenes con su energia y creatividad son un grupo
clave para impulsar la agroecologfa en las ciudades (Mier y Terédn et al.,
2019). Como ejemplo, estan los colectivos de jovenes de la zona metropo-
litana de Guadalajara, quienes han logrado interesantes niveles de autoges-
lion y autonomia en la ciudad, gracias a las practicas agroecoldgicas que
pueden dotar a las personas de los medios para ser sus propios agentes de
cambio (Alvarado-Castro, 2015).
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DIAGNOSTICO

La agroecologia urbana €s un movimiento social que ha ido permeando
poco a poco en las ciudades, a través de redes de agricultura urbana y pe-
riurbana, que incluyen pequenos grupos de personas que yuelcan sus expe-
riencias en huertos comunitarios y de traspatio. Sin embargo, eslte tipo de
actividades aisladas poco han sido reconocidas en las politicas agricolas
y de planificacion urbana. Este aspecto, aunque no detiene el movimiento
agroecologico, si representa un desafio importante para el establecimiento
de un sistema alimentario integral, justo, viable y sostenible en las ciudades.

En este camino, debe destacarse que enl los wltimos afios los huertos
escolares y universitarios han venido desempefiado un papel decisivo de
sensibilizacion sobre la alimentacion saludable, la valoracién del campo, el
cuidado del medio ambiente y la masificacién de la agroecologia. Por ello,
es quizas en los espacios educativos donde se encuentran las mayores Opor-
tunidades para fortalecer el movimiento agroecolégico y gestar las politicas
que involucren la agroecologia como parte relevante de los nuevos sistemas
alimentarios de las ciudades.

Por desgracia, la situacion contextual de la agricultura urbana en
México se topa con otra realidad paralela, las relaciones asimétricas de
poder, que mantienen a millones de personas en condiciones de pobreza,
y entre ellos, también millones que padecen hambre o sufren inseguridad
alimentaria en sus diferentes magnitudes y dimensiones. De acuerdo con
el INEGI, en los tltimos cinco afios se tiene un promedio de alrededor de
7 mil 500 defunciones anuales por desnutricion; cada afio también se con-
tabilizan mas de 600 mil casos nuevos de obesidad, mas de 350 mil casos
de diabetes mellitus y mas de 400 mil de hipertensién; aspectos que estan
relacionados con un sistema alimentario injusto, inviable e insostenible. Lo
anterior, abona fuertemente a los altos indices vulnerabilidad social que se
han mantenido durante afios en todo en el Sur Sureste mexicano.

Este panorama nacional debe trabajarse urgentemente desde el am-
bito de las estrategias nacionales de seguridad alimentaria. La academia
debe asumir el compromiso social de asesorar a las autoridades de las ciu-
dades para incorporar la agricultura urbana en los planes de ordenamiento
territorial y de desarrollo urbano. De esta manera, se tendra seguramente un
impacto multifuncional en cuestiones de empleo, alimentacion, salud y re-
siliencia urbana; aspectos que deben fortalecerse ante el inminente contexto
global de cambio climatico y sobrepoblacién de las ciudades.
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RECOMENDACIONES

El primer paso imprescindible hacia la gestién sostenible de la agricultura
urbana y periurbana es el reconocimiento oficial de su funcién positiva en
el desarrollo urbano, y especialmente en la nutricién y los medios de subsis-
tencia de la poblacion urbana pobre. Para ello la academia tiene un rol muy
importante, en su seno deben establecerse lineas de investigacion claras que
permitan ofrecer evidencias puntuales a los tomadores de decisiones, y de
esta manera se vayan creando espacios de didlogo y confianza para abonar
el camino hacia politicas publicas concretas que integren la agroecologia a
los sistemas alimentarios, la planificacién territorial y el desarrollo urbano.

Por otro lado, es recomendable que los mercados agroecoldgicos
transiten hacia su consolidacién como mercados oficiales de abasto. Para tal
efecto, debe comenzarse con un proceso estructural de organizacion en el
que se tengan en cuenta aspectos vitales como la regularizacién de precios,
el control de calidad, la publicidad, entre otros. Debe haber un proceso de
capacitacion de los productores vendedores, en el que se transforme el acto
de comprar y que el tnico resultado no sea vender alimentos saludables,
sino que se puedan fortalecer esos espacios de didlogo en los que se sen-
sibiliza al comprador de los impactos positivos que se tienen sobre el am-
biente con cada compra. Los mercados agroecologicos deben ser sitios de
aprendizaje y de concientizacion de las comunidades, espacios de reflexion,
democracia, justicia y solidaridad.

Es necesario consolidar modelos pedagogicos afines a la educacion
agroecoldgica, para eso es indispensable. repensar la educacion que necesi-
tamos para hoy y el futuro; redefinir las estrategias v el rol de los actores
clave en este proceso. Es necesario hacer trascender eso de que la educacion
es un acto de transformacion social, mas atin en estos tiempos de crisis, urge
una educacion para la vida, para nuestras necesidades reales. En este senti-
do, se recomienda que la formacién agroecologica vaya mas alla del saber y
el saber hacer, se requiere una formacién del ser integral, que nos conlleve
a comportarnos de manera responsable para moldear nuestros actos y deci-
siones ambientales.

CONCLUSION

Para finalizar, sefialamos algunos comentarios y reflexiones sobresalientes
que surgieron a partir del didlogo en nuestras mesas de trabajo durante el
primer congreso mexicano de agroecologia. En primer lugar, debemos reco-
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nocer que las diferentes crisis a las que se enfrenta la humanidad reclaman
un profundo cambio en el modo en que estan organizados nuestros sistemas
agroalimentarios. En este sentido, se subraya el caracter transformador de
la agroecologia, no solo en dreas rurales sino también en los contextos urba-
nos. Esta disciplina presenta un cimulo de herramientas para el desarrollo
urbano, al tiempo que se presenta como una alternativa prometedora para
combatir la pobreza, el hambre, el desempleo y la vulnerabilidad de las co-
munidades en las ciudades.

En segundo lugar, se remarco que la agroecologia urbana en Méxi-
co puede ser fortalecida a partir de una educacion agroecoldgica desde las
escuelas y las universidades, esto con el respaldo de politicas publicas que
respondan verdaderamente a las necesidades de las urbes. En este proceso.
se menciond que es importante promover la labor de pequenios productores
volcando nuestro sistema agroalimentario hacia los mercados agroecolo-
gicos. Es necesario enfatizar que cualquier practica agroecoldgica que se
desarrolle en las ciudades debe tener en cuenta la caracterizacion y el diag-
néstico del suelo. Para ello es indispensable la determinacién de la vocacion
del suelo a trabajar, para identificar si es apto o no para el cultivo. A partir
de ahi, se deben tomar las mejores decisiones con respecto al manejo, en
las que surgen formas alternativas de cultivo, como la siembra vertical y las
camas elevadas.

Por Gltimo, es importante resaltar que la agroecologia puede pro-
poner pistas para establecer alianzas intersectoriales e interregionales, que
conduzcan hacia la transicion y construccion de ciudades y comunidades
sostenibles. En definitiva, debe buscarse una gestion sostenible del territo-
rio, reconociendo las virtudes de la AUP en favor del desarrollo urbano en
Meéxico. Esto debe realizarse a través de procesos participativos que mvo-
lucren a la sociedad en general, sin hacer distincion de clases sociales, edad
o sexo. También, es recomendable que se involucre a las universidades y
las organizaciones de la sociedad civil, quienes han mostrado importantes
experiencias de éxito para los sistemas agroalimentarios. En definitiva, se
visualiza un camino esperanzador para la agricultura urbana en México,
posiblemente algunas politicas publicas para el sector vendran en los proxi-
mos afnos.

|284|


https://www.researchgate.net/publication/372307634

