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Editorial

Miguel Angel Escalona

Proponemos desde el grupo motor que impulsa
a la Plataforma Metropolitana de Formacién
en Agroecologia abrir un espacio para la
reflexion en torno a la co-construccién de
iniciativas que nos permitan, dirilamos de
manera coloquial, empezar a enfriar nuestra
ciudad y sus zonas aledafas. En los ultimos
anos nuestra ciudad ha crecido a un ritmo
acelerado exigiendo una serie de servicios que
provocan por un lado una demanda importante
de recursos (energia, agua, gestion de los
residuos, etc.) y por otra parte generan una
cantidad importante de residuos que al no ser
separados
problemas serios de contaminacién en cuerpos

correctamente nos llevan a
de agua y también un incremento en la emision
de gases de efecto de invernadero (GEIl), lo que
a su vez genera un
temperaturas.
actualidad una de las consecuencias del
calentamiento global es la modificacién en la
cantidad y distribuciéon de las precipitaciones
y temperaturas, por ello no es raro escuchar

incremento en las
Podemos decir que en la

frases como “nunca habia sentido tanto calor”
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o “nunca vi que cayera tanta agua en un solo

aguacero”.
De tal forma la <creaciébn de nuevas
urbanizaciones, que podemos [lamar

periféricas dado que estdn ubicadas alrededor
de la ciudad formando microciudades satélites
provocan: a) una ocupacion del
territorio con asentamientos humanos de
mediana y alta densidad; b) la dispersién en las
ciudades; c) el aislamiento o la desaparicion de
los espacios naturales a consecuencia de la
impermeabilizacion 'y sellado de grandes
superficies del suelo; d) la exigencia de nueva
infraestructura de movilidad, propiciadas por el
intenso uso del automovil; e) la inexorable
pérdida de la biodiversidad, f) la distorsion del
ciclo hidrico, g) la desaparicion de valores
paisajisticos y h) el aumento de islas de calor.

extensa

Desde esta perspectiva, la urbanizacién a ritmo
acelerado esta modificado la cobertura vegetal,
lo que influye en la distribucion, en la cantidad
y en la estacionalidad de los flujos de agua, por
lo que la relacidén suelo-vegetacidén-agua es
inversamente proporcional, esto quiere decir
que los cambios en el uso del suelo implican
mayores alteraciones a la cobertura vegetal, lo
que a su vez tiende a generar mayores
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impactos en la distribuciéon del agua y direccion
de sus flujos trayendo consecuencias sobre la
oferta de agua disponible para su uso en la
naturaleza y para las distintas actividades del
hombre, es decir poca agua disponible para
usos domésticos y poca recarga de los mantos
acuiferos.

Toda esta problematica plantea la necesidad de
implementar estrategias innovadoras e
inclusivas de gestion urbana y de resiliencia,
que consideren de forma equilibrada a sus
distintos componentes y |los retos existentes en
las ciudades que conforman nuestra zona
metropolitana, con la idea de recuperar una
planificaciéon participativa que preste mas
atencion a los aspectos distributivos, la mejora
de la calidad de vida en el conjunto de la ciudad
y la sustentabilidad que proponemos Ilamar
socioambiental.

Por fortuna la nocién de la relacion personas-
naturaleza estd cambiando, sin lugar a dudas
estamos en un momento de grandes cambios
en las percepciones y sensibilidades en torno a
la cuestion ambiental. Se estd resquebrajado la
confianza social que en el pasado hacian
aceptables sacrificar la red de la vida a cambio
de una promesa de progreso indefinido y de
modernidad. Ya no es posible confiar en que la
tecnologia podrd resolver estos desafios
civilizatorios y que los costos ambientales
posponerse para mafnana

pueden bajo el

supuesto de que la ciencia siempre podra
correr un poco mas la frontera de expansién en
la extraccién de recursos.
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Hoy la sociedad civil organizada nos interpela
sobre asuntos en los que cultura y naturaleza se
mezclan todos los dias y propone procesos
creativos de co-construccion de alternativas en
las que el didlogo se vuelve factor fundamental,
podemos hablar de una gobernanza reflexiva y
del cuidado de los bienes comunes.

En este contexto, el cuidado emerge como un
tema de compromiso profundo y un estado
afectivo fundamental, podriamos hablar de
una ética de la obligacién y un trabajo practico,
en tanto que una accién gque impacte a un
sector de la sociedad por necesidad deberia ser
consultada y abrir la posibilidad de escuchar
propuestas y co-disefar con base en ellas
opciones viables que permitan conservar y
manejar o6ptima vy
recursos naturales, con el menor dafio posible y
el maximo beneficio colectivo, lo que pensamos
que se debe buscar generar procesos de

sustentablemente los

didlogo con diferentes actores para que estos
disefios se desarrollen en el marco de procesos
de construccioén colectiva.

Por todo ello, les invitamos a seguir
construyendo juntas y juntos este boletin que
busca ser un espacio de expresidon, propuestas y
visibilizacion de las opciones sustentables que
nos lleven al buen vivir de forma colectiva, a
través de promover acciones de formacién
desde una ética por la vida y el bien comun, en
donde todas y todos seamos valorados por
nuestras propuestas y acciones sustentables,
ese es el camino pensamos para una sociedad
inclusiva, creativa y de cuidados colectivos.
Como  obligacién cuidar  implica
preocuparse, estar sujeto a otro y reconocer la
obligacién de cuidar y como trabajo practico el
cuidador requiere una vinculacién practica. Sin

ética,

embargo, se reconoce que estas practicas son
complejas pues es posible que el cuidado de
algunos individuos y especies se traduce en
sufrimiento y muerte para otros. En resumen, el
cuidado se basa en problemas ineludibles de
existencias interdependientes y no ofrecen
garantia de un mundo armonioso.
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Voces del territorio

Antonio Menchaca, Alicia Olivares, Luis Octavio
Hernandez.

Solemos hablar de transiciones agroecolégicas,
de escalamiento de la agroecologia, de grandes
cambios en el sistema alimentario que cuando
ocurran seran la solucién a las crisis que
enfrentamos. A veces olvidamos que detras de
estos cambios, existen muchas personas
trabajando como hormiguitas organizando su
nido, como abejitas que buscan el polen, y otras
tantas que aun no saben cudl es su rol en éste
gran cambio de rumbo. Pero como dicen, quien
busca encuentra y en este boletin queremos
resalta a personas que han emprendido sus
propias transiciones a nivel personal, personas
gue ya insertas en el mundo laboral desde un
tiempo han tomado la decision de hacer caso
de su incomodidad y tomar cartas en el asunto.

Existe una concepcién comun de que la forma
de triunfar en el ambito laboral es trazar un
rumbo claro y concentrar tu energia y esfuerzos
en acumular experiencia en un objetivo para
especializarte y ser exitosE. Salirse del rumbo es
desincentivado por familiares, colegas y amigos.
;Quién te va a contratar? Pensaran que no
tienes caracter, que te rindes facil, no sabes lo
que quieres. Pero hay quienes saben o sienten
en su interior, que el lugar donde estan ya no
les acomoda, que cambiar, por muy dificil que
sea, es la mejor opcidn antes que seguir en el
lugar incorrecto por anos y anos.

Para quienes estan en procesos de cambio de
carrera, o estudiando a una edad tardia luego
de trabajar por aflos en algun oficio, el cambio
puede ser terrorifico. Por lo que una importante
ayuda puede ser desmitificar la idea de que la
especializacion es el
justamente lo que David Epstein en su libro
busca hacer. Titulado “Rango: Porqué los
generalistas mundo
especializado”, es una lectura recomendada
para quienes estan inseguros de hacer cambios
a edad tardia en su carrera profesional.

camino al éxito, es

triunfan en un
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Un buen resumen es su charla que puedes
encontrar en https://www.youtube.com/watch?
v=B6IBtiQZSho&ab_channel=TED.

Epstein explica que cultivar diversos intereses,
aprender a pensar en analogias para aplicar un
campo de conocimiento sobre otro,
experimentar antes de elegir un camino, son
habilidades Uutiles y necesarias en el mundo
complejoy cambiante en el que vivimos.

Destaca la historia de Frances Hesselbein, una
mujer que a los 54 afos tuvo su primer empleo
pagado como jefa ejecutiva de la organizacién
de las niflas exploradoras de estados unidos.
Frances nunca tuvo un titulo, pero le ofrecieron
trabajar en las nifas exploradoras, donde
reformuld toda la organizacién con un éxito
rotundo, hizo que la organizacién pasara de ser
vertical a ser horizontal y construyo un equipo
inclusivo que reflejara la forma en que querian
ser, incluyendo a las minorias étnicas y raciales
de la nacién. Siguid trabajando en roles de
jefaturas y fue galardonada con multiples
premios y doctorados honorificos. A la fecha del
2020, Frances dirigia un instituto de liderazgo
en Nueva York, donde trabajaba todos los dias,
a los 104 afos.

Ampliar tu rango de habilidades \Y%
conocimientos de manera que puedas innovar y
aplicarlos en varios ambitos es una tarea muy
necesaria para la agroecologia, que es oficio
manual y también mental, involucra articular
diversas areas de conocimiento. Es una
profesion y oficio en el cual tener mas de una
carrera y mas de un campo de especializacion
sélo puede ser una ventaja. La zona
metropolitana de Xalapa, compuesta por zonas
rurales y urbanas con una diversidad de
paisajes y climas, es un lugar ideal para
experimentar e indagar en la agroecologia,
conocer personas afines y armar una red de
apoyo que pueda impulsarte a hacer tu propia
transicién agroecoldégica. La invitaciéon esta
hecha.
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Historia de Alicia, estudiante de 2do afio de la
Licenciatura en Agroecologia y Soberania
Alimentaria.

"Yo creo que el campo lo tengo en la sangre,
nada mas me reflorecid", afirma con orgullo
Alicia, una mujer valiente y decidida que ha
emprendido un emocionante viaje de
autodescubrimiento a través de la agroecologia
y la soberania alimentaria. A sus 55 anos, Alicia
ha demostrado que el gusto por aprender
permanece a lo largo de la vida, permite
perseguir los suefos y seguir el Illamado del
corazon.

La historia de Alicia estd entrelazada con el

legado de su madre, quien es tercera
generacion de una familia que recibid sus
tierras en Tlalnelhuayocan después de la
revolucion  mexicana. Sin embargo, fue
huérfana a los 7 anos por lo que crecié en el
campo con muchas dificultades.

Con el objetivo de evitar que Alicia sufriera
como ella lo hizo en su juventud, su madre
siempre promovié que ella y sus hermanas
trabajaran en la ciudad.
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Alicia siguié la recomendaciéon de su madre,
trabajé durante 36 anos en estética y otros 45
anos en cocina, acumulando wuna vasta
experiencia en ambos campos.

A pesar de tener una buena vida en Xalapa,
hace diez anos, Alicia decidié regresar al campo
de su madre, un lugar que ella describe como
una tierra de "millonarios", pero no en términos
de dinero, sino en rigueza natural y cultural.
Resonaba en ella la conexién entre campo y
naturaleza.

Corre el afno 2020 y la pandemia la llevd a una
revelacion: no tenia las habilidades necesarias
para trabajar en el campo, pues su madre y su
padre fallecieron y ella y sus hermanas, aunque
muy trabajadoras, habian optado por la vida en
la ciudad. Fue entonces cuando vio un anuncio
sobre la Licenciatura en Agroecologia vy
Soberania Alimentaria y supo: "Agroecologia es
campo y lo otro es alimentacién, asi que dije de
aqui soy".

Con la ayuda de sus compaferos de trabajo,
Alicia pudo postular a la Licenciatura, y ahora se
encuentra cursando el tercer semestre. El
camino no ha sido facil; Alicia ha enfrentado
diversas dificultades, especialmente con Ila
computacion. Le llevd casi dos semestres darse
cuenta de que no era necesario conectarse
desde la facultad y que cualquier lugar con
internet servia.
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A pesar de las dificultades, Alicia persevera.
Aunque admite que a veces le falla la redaccién,
Su pasion por aprender y su amor por el campo
la mantienen en el camino. Le gusta leer,
especialmente temas estan
relacionados con la agricultura y las plantas, y

cuando los

esto la fortalece en su determinacion de seguir
adelante.

En la universidad, Alicia encuentra desafios
adicionales para
compafieras mas joévenes, pero cuenta con el
apoyo incondicional de su hermana y hermano.

conectarse con SEIS,

Ambos la respaldan en su decisién de estudiar

agroecologia y soberania alimentaria. Su
hermano incluso le ha prometido que, una vez
gue termine su carrera, trabajara con ella en sus

tierras.

El viaje de Alicia ha sido transformador en
muchos aspectos. Ha aprendido que los
profesores también se equivocan, eso la motiva
y hace reflexionar ella también puede. Otros
profesores le han mostrado que tiene saberes
acumulados desde su experiencia, y en su clase
de derechos humanos aprendié que ella tiene
derechos. Su enfoque estd en hacer que su
campo sea productivo y que su pueblo tenga
los productos necesarios para cocinar a su
satisfacer su dieta de

gusto y también

diabética.

Las palabras de su padre resuenan en su mente:
"Hay que adaptarse a las circunstancias para
poder ganar". Alicia ha asumido esta filosofia en
su camino hacia la agroecologia y soberania
alimentaria. Se ha empoderado al darse cuenta
de que tiene la autonomia para decidir sobre su
vida y contribuir a un mundo mas sostenible y

justo.
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Las transiciones agroecoldgicas son realmente
muchas a nivel personal, que suman a familias,
luego comunidades, paisajes y territorios. Sin
prisa, pero sin pausa, la transicion de Alicia es
una prueba de que es posible reinventarse y
dar sentido a los cambios en la vida.

Alicia ha descubierto que el campo corre por
sus venas. Aun le queda largo camino por
recorrer, por lo que va a ser necesario esfuerzo
y sudor. Alicia, ojald puedas concluir tus
estudios y cumplir esos anhelos, encontrar una
comunidad con la cual apoyarte, acompanarte,
compartir experiencias y seguir formandote.

Historia de Octavio, estudiante de 2do afo de
la Licenciatura en Agroecologia y Soberania
Alimentaria.

“Wooo00”", asi me senti cuando me enteré de que
habia ingresado a LASA, confieso que estaba
mMuy nervioso pues sabia que no estaria tan
fresco como los estudiantes recién egresados
de la preparatoria. Muy emocionado recuerdo
que le conté a toda mi familia y amigos,
guienes me felicitaron. El dia que visitamos el
nido del halcén para la bienvenida a los
estudiantes de ingreso  no  nos
mencionaron cuando enunciaron a todas las
licenciaturas, pero, en fin, yo estaba feliz.

nuevo

Soy Tavo, 36 afnos, con formacién en Derecho,
Maestria en Constitucional \Y
Administrativo. A lo largo de mi formacién
profesional, desempené diversos trabajos
relacionados a mi profesidn (trabajo desde los

Derecho

13 afos aprox.), en los cuales tuve la fortuna de
poder conocer los sectores publico y privado.

Desde las primeras experiencias en la nueva

licenciatura, fue como si de mis
pensamientos y/o mis ojos una pared o similar
que hacia que yo no volteara a ver otras
realidades, pues no las conocia, y otras que no

queria ver, ahora me doy cuenta. Para una clase

cayera

analizamos un cortometraje, en donde se relata
la historia de un nifio, él dice que pensaba en su
lengua originaria y no en el espanol, el espanol
lo tuvo que aprender para estudiar.
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Por ejemplo para mi conducta social, siento que
en ella influyeron todas y cada una de mis
vivencias e interacciones que tuve dia a dia con
las personas a lo largo de mi vida; Entonces me
pongo a analizar las actividades que compartia
con mis amigos, percibiéndolas ahora en dos
lenguajes -el original o formadora y el segundo
agroecolégico-, lo que crea un juego en el que
debo decidir si mantenerlas o no en el futuro, ya
que algunas pueden ser no tan
sustentables/sanas, generando una forma de
autocontrol que estoy aprendiendo a manejar.
Compartir estas ideas y conocimientos con
quienes te rodean, no siempre es facil, pues es
justamente como hablar otro idioma.

Luego de un afo desde mi ingreso, voy
comprendiendo que la agroecologia es mucho

mas que sustentabilidad, ecosistemas, vy
conceptos similares, es mas bien un vinculo
sistémico entre muchos factores que hay que
distinguir, visibilizar, reconocer, etc. Muchos de
ellos nunca los habia escuchado. Llegué a un
mundo desbordado de nuevos conocimientos.
Tanta informacién de golpe puede llegar a
saturar tu realidad. (no digo que este mal, me
gusta). Pero, me he cuestionado si esta forma
de vida previa a la agroecologia, que
compartimos las personas de Xalapa y/o
contextos similares, se debe corregir, me
pregunto: ;Por qué lo que me ensefaron ahora
debe ser diferente?, ¢(Es acaso que seguir
esquemas esta mal?, ;Si hablamos de respeto a
las cosmovisiones, los demas deben respetar la
mia? Al final nosotros crecimos y vivimos esta
realidad desde que nacimos, somos a la ciudad,
tanto como otras personas son a sus
comunidades...
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Ahora entiendo la historia del nifio, y en cada
actividad que realizo, cada que visito un lugar,
la playa, la montafia, un rio, tengo la
Agroecologia en mi cabeza. Convivir con
productores del campo es un parte importante
de la formacién agroecoldgica. Trabajando con
ellos la tierra, se establece una conexidn propia
y vinculatoria, una nueva conciencia, es ahi
donde realmente te das cuenta del esfuerzo y
trabajo que se necesita para que un alimento
pueda llegar a los hogares. En la platica con un
productor, me contaba que él aplica quimicos a
sus cultivos sabiendo que eso hace dano,
reflexiona lo siguiente: “le aplico veneno, el
mismo veneno que después nos comemos”, que
él esta consciente que no es correcto, pero que
por diversas razones, preferia aplicarlos, no sea
que fuera a perder la cosecha, que los frutos no
alcanzaran el tamafo que pide el mercado, o
que al final no pueda venderlo y asi no
recuperar lo invertido, -noté muy consciente su
respuesta, y que no estaba indiferente a las
consecuencias de la aplicacién de
sustancias- ademas, dijo que los alimentos que
eran para consumo en casa trataba de no

estas

aplicar ningun agroguimico pues son alimentos
que consume él y su familia. Es verdad que
algunos productores utilizan agroquimicos en
su produccion, sin embargo, esto no se hace
con la intencion de dafiar al medio ambiente o
a las personas que los consumen. El sistema en
el que estamos inmersos ejerce presion de
diversas formas, y es importante visibilizarlas.

Todas estas experiencias de formacién y de vida
qgue he relatado, me hacen darme cuenta que
estoy en el camino correcto. ipor qué? no lo sé
aun, pero sé que me siento contento en donde

estoy, aunque existen muchos aspectos que
aun no comprendo del todo, y otros gque no
comparto, pero en su conjunto es algo que me
reconforta.
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Lo que pasara

y lo que pasa
recurrentemente




;. Qué hemos estado haciendo
en el grupo motor?

Juan Camilo Fontalvo Buelvas

PARA PROMOVER

MIN :
JECOLOGIAS

Motedeloglas para ovalvar el

escalamlento agroecoldgloo

n
-

L
Crear plataformas de
dialogo entre diferentes
actores socides y politicos
para discutir la
implementacion de
politicas para la
transicion agroecologica

Seminario Internacional

En el boletin anterior, informamos sobre el
avance de las primeras cinco sesiones del
Seminario Internacional “Escalamiento de las
Agroecologias:
soberanos. Esta ha sido una de las actividades
académicas y reflexivas con mayor alcance que
ha tenido la Metropolitana de
Formacién en Agroecologia. El cinco de julio del
afo en curso, culminamos dicho seminario con
un total de nueve sesiones enriquecidas por la
presentacion de actores diversos, asi como por
el didlogo y discusidn critica de los asistentes.
Los temas de las ultimas cuatro sesiones y sus
ponentes se muestran a continuacion:

alimentando territorios

Plataforma

e Experiencias internacionales emblematicas
Paulo Petersen (Brasil), Renzo D "Alessandro
y Pio Chavez (México)
e Experiencias internacionales:
Cuba y Argentina
Leidy Casimiro (Cuba), Graciela Ottmann y
Javier Couretot (Argentina)

los casos de
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UNA GOBERNANZA INCLUSIVA

POR QUE FOMENTAR LA
AGROECOLOGIA?

Reconoce la inportando 2 grupes
soidles hoy morginalizodcs como
ipuetlos indigenas, mujeres y jovenes, y
contribuye para su reconodimiento socal
a trovés odf aoeso areqursos

¢ Metodologias para evaluar el escalamiento
agroecolégico

Clara Nicholls (Colombia) y Daniel Ldépez
(Espana)
e Retos para el escalamiento de |las

agroecologias
Mamen Cuéllar (Espafa), Victor Toledo (México)
y Emma Siliprandi (Italia)

En nUmeros, el seminario virtual mantuvo entre
70 y 130 asistentes por sesion; ademas, 65
personas estuvieron conectadas en al menos 5
de las 9 sesiones. Datos que nos muestran el
interés del publico por un tema tan relevante
como la territorializacion de las bondades de la
agroecologia como disciplina cientifica,
movimiento sociopolitico y conjunto de
practicas. Finalmente, concluimos que la
agroecologia presenta multiples desafios en
todas las latitudes, por lo que se requieren
mayores esfuerzos para repensar las vias de

amplificacion.
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Taller: Recobrando la historia de la
agricultura urbana en Xalapa

La PMFAX se sumdé a la colaboracion con el

colectivo Xalapa Antiguo, el Museo de
Antropologia de Xalapa y el Posgrado en
Ciencias de la Sostenibilidad (UNAM), para
organizar dicho taller. El objetivo fue reconstruir
colectivamente la historia de este sembrar en la
mancha urbana para validar una investigaciéon
documental que se habia realizado y sumar
nuevos relatos para las ultimas tres épocas
histéricas. Se contdé con la participaciéon de 25
personas provenientes de distintas zonas de la
ciudad, con lo cual los relatos presentan cierto
grado de representatividad geografica. Ademas,
hubo una gran riqueza de perfiles diversos:

amas de

M 4 Xalapa
& Antiguo
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casa, huerteros,
antropodlogos,

entre otros.

agrénomos,
historiadores, chef,

bidlogos,
docentes,

Como resultado final se construyd una linea de
tiempo y multiples cartografias con ubicaciones
de huertos extintos y vigentes. Esta actividad
permitié reflexionar sobre los origenes y la
distribucién geografica de este fendmeno en la
capital veracruzana. Por Uultimo, se resaltd la
importancia de continuar impulsando estas
iniciativas

para sabores

promover la

recuperar locales,
autosuficiencia alimentaria,
reconstruir el tejido social y cultivar estilos de

vida sustentables.
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Entramados

Seccidn abierta a la comunidad

Asociacion Etnobioldgica Mexicana: 30 anos
Impulsando y visibilizando la etnobiologia

en México.

Claudia |I. Camacho Benavides,

Citlalli Lopez Binquist,
Tlacaelel A. Rivera Nunez

La etnobiologia es una disciplina
que se nutre
principalmente de la antropologia y
la biologia para estudiar los vinculos
y relaciones, histéricas y actuales, de
los seres humanos con otros seres
vivos que les rodean. Su historia es
muy interesante, desde su origen en
procesos coloniales hasta
produccién cientifica de alta calidad
y la construccién de un compromiso
socioambiental 'y transformacién
critica en las Ultimas décadas. En
este desarrollo se han incorporado
nuevos y muy variados marcos que

compleja

-
0

una

A ASOCIACION ETNOBIOLOGICA MEXICANA (AEM)
a En 1993 un grupo de profesionistas con inte

educativos y da Investigacion, y sus aportes hacia la justicia socloambiental

ANIVERSARzq)

ASOCIACTON
ETNOBIOLOGICA
MEXICANA ALC.

30/30

EL 30 DE MARZO DEL 2023

CUMPLIO SU 30 ANIVERSARIO

ses etnebiolégices, son gran

compromiso y vision, conformaron oficialmente la AEM para impulsar la

practica de la etnobislogio en Mésies, su inglusion en programas

Al dia de hoy lo AEM redne una comunidad de 2,000 integrantes.

 MUCHAS FELICIDADES A QUIENES
INICIARON ESTE ESFUERZO!
IMUCHAS FELICIDADES A LA
COMUNIDAD AEM!

enriquecen la disciplina, tales como

la ecologia politica, los estudios gendmicos, los
descoloniales, nuevas sintesis
ecoldégicas, entre otros.

estudios

Desde tal integracién disciplinaria, se construye
y teje un rico bagaje de conocimientos,
experiencias, estudios de caso y divulgacion
cientifica relacionados con el aprovechamiento,
manejo y valoracién de la diversidad bioldgica y
|los procesos culturales. Por ejemplo,
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encontramos trabajos sobre la utilizaciéon de
plantas, animales y hongos, la transmision de
conocimientos y los patrones de uso de acuerdo
a dinamicas socioecondmicas. También sobre
qgué ecosistemas, paisajes y especies han tenido

una modificaciéon y diversificacion
antropogénica a lo largo de la historia.
Podemos encontrar estudios cuantitativos

rigurosos sobre interacciones ecoldgicas entre
poblaciones humanas
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con vegetales o animales; o bien estudios que
abordan las cosmologias, ontologias,
epistemologias y valores hacia los seres vivos
no-humanos.

Desde la etnobiologia se han hecho aportes
cruciales sobre sistemas agropecuarios, asi
como sobre el manejo o domesticacién de
plantas y animales silvestres en paisajes y
ecosistemas diversos. Se han estudiado las
relaciones productivas de pueblos originarios y
comunidades rurales con sus agroecosistemas y
contribuyendo a Ia

locales,

sistemas agroforestales,
valoracion de cosmovisiones
tecnologias y estrategias productivas histoéricas,
asi como conocimientos ecoldégicos construidos
a través de siglos de observacién. Lo anterior ha
derivado en aportes importantes para la
agroecologia y para la transiciéon agroecoldgica,
por ejemplo. entro de todo este contexto, en
1993, "un, . conjunte . de. etnobiclegas” "y
etnobidlogos mexicanos con gran compromiso
y vision, fundaron la Asociacién Etnobioldgica
Mexicana (AEM). Entre sus metas se encuentra
impulsar la practica de esta disciplina en
México, su inclusién en programas educativos y
de investigacion, asi aportes
hacia la justicia socioambiental en un sentido

como realizar

amplio.

Quienes somos

Descripeion @ histerla

Al dia de hoy, la AEM reune una comunidad de
aproximadamente 100 socios activos, y a un
grupo de 11,000 personas atentas a nuestras
actividades y comunicados a través de las redes
vinculamos  con

sociales. También nos

sociedades hermanas, tales como la Sociedad

Internacional de Etnobiologia (SIE) y la
Sociedad Latinoamericana de Etnobiologia
(SOLAE), con quienes estrechamos lazos
cercanos.
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Para el etnobiolégico en México

retos, como seguir

guehacer
todavia quedan muchos
promoviendo programas de educacion superior
gue formen a profesionistas de manera integral
en el campo de estudio. También necesitamos
abrir la para entender procesos
contemporaneos de relacién con la naturaleza
como sociedades

mirada
en ambitos de “frontera”
migrantes, urbanas, peri-urbanas o ecosistemas
poco atendidos como los acuaticos y maritimos.

En el 2023, nos complace celebrar 30 afnos de
vida de la AEM, recordando y agradeciendo a
todas y todos aquellos que le dieron vida, asi
como a quienes la han mantenido activa y
enérgica durante estas tres décadas. También
reconocemos a los equipos editoriales que han
publicado la revista Etnobiologia
(https://revistaetnobiologia.mx/), nuestro
principal medio de comunicaciéon cientifica
desde el 2002.

Como parte de nuestras actividades de
aniversario, en la ciudad de Xalapa tendremos
organizada en
colaboracién con el Centro de Investigaciones
Tropicales (CITRO) y las facultades de Biologia y

Universidad

una serie de jornadas

Ciencias Agricolas de la
Veracruzana, el Instituto de Ecologia, A.C.
(INECOL) y la coordinaciéon regional del Consejo
Humanidades, Ciencias y
A través de estos

Nacional de
Tecnologias (Conahcyt).
encuentros deseamos visibilizar el trabajo de
comunidades, estudiantes y académicos en
torno a la riqueza biolégica vy
veracruzana, que derivan en un abanico de

cultural

expresiones bioculturales y etnobiolégicas de
gran valor cuidado,
promocion y disfrute.

para su conocimiento,

iLes invitamos a sumarse
a estas jornadas y a
unirse a la AEM!
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Recetario Huerto
de Azotea

Anabell Rosas

Uno de los efectos mas claros y notorios de la
urbanizacion en el
perdemos todas esas plantitas y arboles. Y
como resultado la temperatura sube en los
espacios que habitamos. Para combatir eso, hay
algunas ideas de disefno bioclimatico para
regular la temperatura y hacer que el clima en
la ciudad sea mas agradable. Una de estas es
poner techos verdes, y un toque particular de
esto son los huertos en las azoteas. Estos no
solo previene las temperaturas
(mucho frio o mucho calor) dentro de los
edificios, sino que también ayudan a reducir el
efecto de las llamadas islas de calor, atrapan el
carbono y hasta nos proveen de alimentos
frescos.

ambiente es cuando

extremas

Asi que en esta edicion del boletin Guanacaxtle,
gueremos compartir algunas ideas basicas para
montar tu propio huerto en el techo, para que
cada familia puede adaptarlas a su espacio,
recursos, tiempo e interés.

Cultivo

Tipo de contenedor. Cualquier contenedor que
esté disponible, sea ligero y provea una
profundidad de 25 a 30 cm de sustrato sirve; la
creatividad es el limite: se puede construir un
huerto de azotea con rejas, cubetas, macetas,
garrafones, llantas o mesas de cultivo, por citar
algunos ejemplos.
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Sustrato. Es |la mezcla de tierra y otros
materiales donde las raices se agarran y las
plantas crecen, ademas de que ahi encuentran
sus nutrientes. Aunque cada especie tiene sus
propios requerimientos, en general el sustrato
debe tener cierta porosidad para evitar la
retencion excesiva del agua; esto se logra
mezclando la fuente de materia organica (dos
partes de composta o lombricomposta) con
algun material inerte y ligero (una parte de
tepezil, fibra de coco, etc.).

Semillas. Para elegir las semillas piensa en qué
quieres cultivar y consumir, y piensa en las
caracteristicas de la planta y como utilizaran el
espacio cuando crezcan. Lo recomendable es
que las semillas para los cultivos provengan de
variedades locales o adaptadas a las
condiciones locales, por lo que se puede
contactar a otros huerteros y huerteras que
deseen compartir algunas de sus semillas; en el
caso de Xalapa, también se puede visitar la
Canasta de Semillas que se instala cada
domingo en el Tianguis Agroecolégico de
Xalapa
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Ubicacion

lluminacioén. Muchas de las  especies
consideradas en cualquier tipo de huerto
requieren abundante luz solar, al menos 6 horas
al dia. Identifica las areas con sombra, con sol y

por donde sale este.

Acceso al agua. Dado que es sUper importante
regar los constantemente para
mantener un huerto, una fuente de agua
cercana facilitard el trabajo en ese espacio y
también la supervivencia de las plantitas que

cultivos

decidan tener.

Drenaje. Aunque no deberia perderse mucha
agua en el riego, siempre habra escurrimientos,
incluyendo la propia lluvia, que requerirdn una
via para su desalojo a fin de
encharcamientos en la azotea y humedades en
los pisos inferiores; para apoyar en este ultimo
aspecto también se recomienda
impermeabilizar la superficie y puedes elevar
los contenedores usando alguna base que
permita al agua a fluir hacia el drenaje.

evitar
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Facilidad de acceso. Nuestro huerto de azotea
serd un sitio que idealmente debemos visitar
todos los dias o por lo menos 3 veces por
semana, y al cual estaremos llevando
materiales como contenedores, sustratos,
plantas o el agua para riego mencionada
antes, por lo que un acceso comodo y seguro
es lo adecuado.

Seguridad. El huerto de azotea se ubicard a
una altura de por lo menos 2.5 m por lo que,
para evitar cualquier accidente, el espacio
deberd contar con bardas o barandales que
protejan a las personas y los materiales de una
caida.

Capacidad de

carga. Entre materiales,

cultivos, agua y personas, la losa donde se
ubicara el huerto cargard mas de 300 kg/m2,
por lo que se debe asegurar que la estructura
resistira sin comprometer su integridad.

Estos criterios y recomendaciones que te
hemos presentado son solo una orientacién de
lo que se requiere para tener un huerto en
azotea; si deseas conocer mas, puedes consultar
en Facebook multiples sesiones de la Red de
Agricultura Urbana y Periurbana de Xalapa que
han abordado este tema, o también, en la
edicion anterior de este boletin, publicamos
una lista de manuales con sus respectivas ligas
para aprender a cultivar en casa.

Otra fuente consultada:

Arvizu Hayama, K.M. (2018). Utilizaciéon del
sistema de huertos urbanos en cubiertas para el
mejoramiento del confort térmico de un

espacio [Tesis de Maestria en disefo
bioclimatico, Universidad Autdnoma
Metropolitana Azcapotzalco]. Repositorio
Institucional Zaloamati.

http://zaloamati.azc.uam.mx/handle/11191/5952
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Numeralia

Areas verdes
urbanas en Xalapa

Beatriz Castillo

Se dice que la vegetacion es esencial para
brindar una calidad de vida en las grandes
ciudades y es la responsable de que las
personas puedan vivir en un ambiente sano
dentro del sistema urbano (Botkin y Beveridge
1997; Saldana-Vazquez, 2014). Entonces,
equilibrar los efectos de fuentes de
contaminaciéon fabricas,
automoviles, u otro tipo de infraestructura es de

emanadas por

vital importancia en los espacios urbanos.

Los espacios publicos verdes que se encuentran

en las ciudades proporcionan importantes
servicios a la diversidad de seres vivos que las
habitan. Para los seres humanos involucra el
derecho de todas y todos a un medio ambiente
sano y digno, y como espacios de recreacion,
intercambio y encuentro a

realizacion de actividades sociales, culturales,

través de la

educativas, de contemplacion, recreacidn, etc.
Para otras especies proporciona espacios de
vida, refugio y alimento. Si consideramos que
las areas verdes en las ciudades pueden ser
parques, bosques urbanos, areas de cultivo,
humedales, lagos, rios, camellones, jardineras,
etc., estos proporcionan servicios ecosistémicos
importantes como: filtraciéon del aire, reduccidén
de la temperatura, disminucién en la intensidad
del ruido, retencién y captacion de agua erosion
del suelo y rodaje de rocas ocasionada por las
lluvias, regulaciéon del micro-clima, inclusive
proporciona espacios para la produccién de
alimentos.
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De acuerdo con los datos proporcionados por el
Ayuntamiento de Xalapa, la ciudad cuenta con
397 areas verdes publicas, las cuales suman
una superficie de 929.85 ha, correspondientes
al 14.04 % de la superficie total de la ciudad
de 6 620 ha y a 16.91 m2 por habitante, (Falfan,
Benitez y Lascurain, 2022.)

Estas areas o espacios verdes en la ciudad
podemos clasificsarlos de dos formas:

1.Segun Falfan, Benitez y Lascurain, 2022.

Nimerode  Minimo Promadia + deviadn Midmo  Area total Paroantaje

Catogoria

s {ha) sstindar [ha) {ha) [ha) de Ia ciudsd
ANP g 064 93.84460.51 1762 750.69 134

| Areaverds | 308 o001 021073 | A | maye | Los
tardines | @ | o006 | 0.18£0.27 S

| Parques I & | ooz | 1962472 |46 | 9207 138
Paseos 4 o4 | 3.30£5.09 1093 1330 0.20

| Total e oo0i 1555 £ 25,55 | s2rer | 2885 | 1404

Datos descriptivos de numero y superficie de las
areas verdes urbanas por categoria.

2. Segun Garcia-Campos (1993) y Capitanachi
et al. (2004).

1) Plaza civica, 2) jardin vecinal, 3) parques de
barrio, 4) parques ecolégicos 6 regionales y 5)
arterias 6 Vias verdes.
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Al proyecto: PRONAII-CONAHCyYT 321285
"Agrosilviculturas Agroecoldgicas urbanas
y periurbanas de México para nuestras
soberanias alimentarias".

A cada uno de los colectivos e iniciativas
gue participan y convocan a las actividades
gque suman a los esfuerzos colectivos por
masificar las acciones agroecoldgicas.

A las y los integrantes del grupo motor de

la Plataforma Metropolitana de Formacion
en Agroecologia.
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